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“Dementie, nood aan 
ondersteuning op maat”

Piekuurtje ELZ Zennevallei okt ‘25

• Wat doet een Expertisecentrum 
dementie?

• Voorstelling ontwikkeling welzijn- 
en/of zorgpad dementie

• Stappen m.b.t. diagnosestelling, 
zorgbenadering, ondersteuning en 
begeleiding

• Wat als thuiswonen niet meer lukt

Inhoud 
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Wie is wie?

De expertisecentra = een krachtig 
samenwerkingsverband
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We streven naar een SAMENleving 
die met dementie kan omgaan 
zodat elke MENS die met dementie 
te maken heeft, zich gewaardeerd 
en ondersteund voelt.

Visie

Missie

Als partner van de Vlaamse overheid verbeteren we de kwaliteit van leven, 
wonen en zorg van personen met dementie.

We vergroten het bewustzijn rond dementie in de samenleving en creëren een 
realistische beeldvorming. 

We verbinden en versterken personen actief in de zorgsector. We ontwikkelen en 
delen onze expertise via vorming, intervisie, coaching en advies. 

We beïnvloeden het beleid in functie van goede dementiezorg.

We houden voortdurend een vinger aan de pols en zijn innovatief. 

We realiseren onze missie in samenwerking en co-creatie met partners.
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In trefwoorden 

• Informatie, advies, coaching en ondersteuning van 
professionele hulpverleners in zorg en begeleiding

• Opleiding en training: referentiepersoon dementie, vorming op 
maat, trajectbegeleiding, studiedagen 

• Sensibilisering/signaalfunctie naar overheid

• Ondersteuning dementievriendelijke gemeenten, praatcafés 
dementie

• Psycho-educatie voor naasten van personen met dementie

• Gestart vanuit een duidelijke nood bij 
mensen met dementie en hun 
mantelzorgers :

  - ruim aanbod van diensten, 
hulpverleners,… in Vlaams-Brabant maar 
“door de bomen het bos niet meer zien”
  -  dienstverlening niet evenredig 
verspreid
  -  info vaak te laat of te vroeg 

Ontwikkeling welzijn- zorgpad dementie

7

8



21/10/2025

5

• Zelfde nood aangegeven door 
professionele hulpverleners :

‘Er zijn heel veel zorgaanbieders, 
maar we kennen elkaars werking niet 
of onvoldoende, communicatie en 
doorverwijzing verlopen niet altijd 
even vlot,…’.

Ontwikkeling welzijn- zorgpad dementie

Ontwikkeling welzijn- zorgpad dementie

• Vertrekkend van de zorgbehoeften, vragen, verwachtingen en voorkeuren 
van de individuele persoon met dementie en zijn mantelzorger, 
beschrijven zorgpaden proactief de opeenvolgende stappen in het 
zorgproces.

• Een zorgpad dementie is een transmuraal zorgpad (draaiboek, schema, 
protocol) omdat de zorg- en hulpverleners vanuit diverse lijnen en 
sectoren een aanbod voorzien voor de persoon met dementie en de 
mantelzorger(s). 
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Gelukkig moeten we het warm water niet meer 
uitvinden ☺!

• We vertrekken van bestaande 
paden en passen aan : 

  - aan de regio 

  - aan aanwezige ondersteunings-

    en zorgorganisaties

  - nieuwe inzichten

Zorgpad 
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Werkgroepen
1 werkgroep per fase

4 fasen

4 bijeenkomsten/jaar – 3u

12 deelnemers vanuit 
verschillende 
welzijns/zorgorganisaties

1 klankbordgroep per regio

Feedback geven over inhoud 
van werkgroepen

Max. 20 deelnemers

Klankbordgroep

Planning 2025-2026 

Fase 1 : preventie, vroeg-
detectie, niet pluis gevoel, 
signalering en doorverwijzing 

- 16/9 Halle-Vilvoorde

- 25/9 Oost-Brabant

De werkgroep plant zelf data in 
voor 2026.

Fase 2 : medische 
diagnosestelling, zorgdiagnose, 
vroegtijdige zorgplanning en 
doorverwijzing

- 16/10 Oost-Brabant

- 25/11 Halle-Vilvoorde

De werkgroep plant zelf data in 
voor 2026.
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Planning

• Fase 3: ondersteuning, 
begeleiding, zorg

• Fase 4: levenseinde

Denkdag gepland in het voorjaar 2026 
(dinsdag 21/04)

Situatie Halle-
Vilvoorde

Vlaanderen (Vlaams + Brussels gewest) :

152 000 mensen dementie

België : ong. 202 000

Jongdementie Vlaanderen : ong. 4600 (waarvan 
maar 1800 een diagnose)

Stellen van een diagnose duurt :

Alzheimer 3,5 jaar (vanaf 1ste Symptomen)

FTD 3,6 jaar

Dementie op jonge leeftijd : 4,1 jaar (tot zelfs 
4,7 jaar bij FTD)

15

16



21/10/2025

9

Medine is ongerust over haar 
vader, 86 jaar. Wekelijks gaat ze bij 
hem langs op vrijdag, maar de 
laatste tijd belt hij al op dinsdag 
om te vragen waar ze blijft. Ze 
merkt dat rekeningen onbetaald 
blijven, afspraken naar dokter of 
tandarts worden vergeten.  

Casus 

Maria, weduwe, is 73 jaar en sinds een 6-tal 
maanden heb je (verzorgende aan huis) het 
gevoel dat er iets aan de hand is : 

Ze vergeet regelmatig dat je ging komen, is 
meer in zichzelf gekeerd en vergeet zichzelf 
te wassen. Meer en meer liggen er vervallen 
producten in de koelkast en je bent niet meer 
zeker dat ze wel voldoende eet. 

Casus
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• Wat kan je zelf doen?

• Met wie kan je zelf in gesprek 
gaan?

• Wat als de cliënt niet wil 
doorverwezen worden?

Stappen 
- niet pluis gevoel

• Maak je je zorgen om het gedrag van een 
cliënt, diens mantelzorger? 

• Formulier niet pluis-gevoel

!! Stelt geen diagnose, stelt niet vast dat er 
geheugenproblemen zijn

= een hulpmiddel om eventuele 
gedragsveranderingen te herkennen en in kaart 
te brengen. 

= om hierover in gesprek te gaan met cliënt, 
met huisarts (mits toestemming), met 
dienstverantwoordelijke 

Niet pluis-gevoel
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Niet pluis formulier
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• Wat kan je zelf doen?

• Naar wie verwijs je door?

• Wat als de cliënt niet wil 
doorverwezen worden?

Stappen 
- diagnosestelling

Maria is naar de huisarts 
gegaan en via doorverwijzing 
werd vastgesteld dat ze de 
ziekte van Alzheimer heeft.

Haar 3 kinderen komen 
wekelijks langs ter 
ondersteuning. Er is een goed 
contact met de kinderen. 

Casus
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• Wat kan je zelf doen?

• Naar wie verwijs je door?

• Wat als de cliënt niet wil 
doorverwezen worden?

Stappen 
- zorgbenadering, 
ondersteuning, 
begeleiding

Ondersteuning
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Informatie, ondersteuning

dementiewijzer brochure inloophuis/LDC/DVC
/CADO

buurtzorg

Hulpmiddelen 

https://www.hulpmiddelenbijdementie.be/
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Hulpmiddelen 

LEA, LevensEinde App

Wat als thuiswonen niet 
meer lukt?
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Wanneer verhuist Maria 
best naar een woning 
met zorgondersteuning?

Wanneer wordt de beslissing meestal 
genomen?

• Overbelasting mantelzorg

• Ziekenhuisopname mantelzorg

• Ongeval persoon met dementie

• Verplicht door huisarts/familie
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Wanneer dan wel?

• Ik zou nog wel even kunnen doorgaan maar toch niet lang meer

• Het wordt nu toch wel moeilijk

• De kwaliteit van leven voor mij en mijn partner/ouder gaat achteruit

• Als ik nu de beslissing neem kan ik mezelf en mijn partner/ouder 
hierop voorbereiden

• Ik ga nog “quality time” kunnen geven aan mijn partner/ouder in het 
WZC

Standpunt mantelzorger

Standpunt hulpverlener

Wanneer dan wel?
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Ondersteuning bij het 
maken van een keuze

Een beetje reclame
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• 06/11 

• 18/11 

Overlegplatform dementie
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Vragen?

Bedankt
voor jullie aandacht

Foto’s: Leo De Bock
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