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WAT IS EEN EERSTELIJNSZONE?
De Vlaamse overheid, Departement Zorg erkent 
en subsidieert 60 zorgraden in Vlaanderen.

De zorgraad stuurt de eerstelijnszone aan en bestaat als vzw uit een algemene 
vergadering, een bestuursorgaan en een dagelijks bestuur. Onze eerstelijnszone is 
een netwerk van zorgaanbieders actief in Ardooie, Hooglede, Ledegem, Lichtervelde, 
Moorslede, Roeselare en Staden.

Totaal aantal inwoners: 127.172
De zorgaanbieders worden betrokken in 4 clusters:
• zorgactoren
• welzijnsactoren
• lokale besturen
• patiënten-, mantelzorg- en vrijwilligersverenigingen

2.441 316 1.828 100+
#zorgaanbieders 
ELZ Midden WVL

#patiënten-, mantelzorg- en 
vrijwilligersverenigingen

#zorgactoren #welzijnsactoren

Eerstelijnszone Midden WVL
 

verbindt wie zorg geeft,  

zodat iedereen de nodige zorg krijgt.  



Gezondheidsvaardige
trainingen aan organisaties

1. KICK-OFF 
GELO+

Platform per gemeente voor 
de lokale zorgaanbieders 

Beurs voor alle zorgaanbieders 
met als thema: innovatie in zorg 
en welzijn

Intervisies expeditie doelgerichte zorg

2. EERSTELIJNS-
PLATFORMEN

3. EERSTELIJN-
BEURS

4. DOELGERICHTE 
ZORG

OPSTART 
KRINGWERKINGEN
Diëtisten, logopedisten
en podologen

SIGNALENBELEID

OMGEVINGSANALYSE  
+ BELEIDSPLAN 24-26

In kaart brengen van 
noden in onze zone op 
basis van data

ACTUALISATIECAMPAGNE 
SOCIALE KAART 

HERFSTVACCINATIE

REALISATIES 2023

In 2023 realiseerden we naast 
de lopende werking heel 
wat. Er zijn 4 items die er 
uitspringen voor 2023: kick-off 
GELO+, eerstelijnsplatformen, 
eerstelijnsbeurs en expeditie 
doelgerichte zorg.

OPEN  
ORGANISATIENETWERK
Eerstelijnspsychologische zorg, 
geïntegreerd breed onthaal, 
zorgzame buurten, empact en 
netwerk palliatieve zorg

VZW WERKING
Boekhouding, personeelsbeleid 
en goed bestuur 



WAT DOEN WE IN 2024? In 2024 zetten we in op 5 thema’s. We gaan verder in  
op de 3 inhoudelijke thema’s: toegankelijkheid, persoon 
centraal en preventie. Per actie duiden we aan waarom  
we deze actie kiezen en hoe we hiermee aan de slag gaan. 

De bronnen en uitgebreide tekst vind je terug op de website.

actieplan 
2024

inhoudelijke
thema’s

interne 
thema’s

goed bestuur

thema
toegankelijkheid

thema
persoon centraal

thema
preventie

lokaal sociaal beleid

actie 1 de sociale kaart

informele zorg

eetstoornissen

gezondheidsvaardige organisaties

doelgerichte zorg

eenzaamheid

actie 1

actie 1

actie 2

actie 2

actie 2

THEMA 1 
TOEGANKELIJKHEID
Actie 1		  De Sociale Kaart

Waarom? De nood aan ondersteuning en versterking van de persoon  
en zijn netwerk in het doolhof van ons complex zorglandschap. 

Hoe: Het lokale zorgaanbod uit de Sociale Kaart rechtstreeks beschikbaar 
maken via onze website.

Actie 2		  Gezondheidsvaardige organisaties

Waarom? Wie gezondheidsvaardig is, is in staat zijn gezondheid in eigen 
handen te nemen. Ongeveer 1/3e van de bevolking slaagt hier niet in. 
Zorgaanbieders kunnen kwetsbare doelgroepen hierbij ondersteunen.

Hoe: We bieden organisaties een screening aan waarbij ze handvaten krijgen 
om te groeien naar een gezondheidsvaardige organisatie. We stimuleren hen  
om meer aandacht te hebben voor mensen met lage gezondheidsvaardigheden.



THEMA 2 
PERSOON CENTRAAL
Actie 1		  Informele zorg

Waarom? Het stijgend aantal 80-plussers en personen met chronische 
aandoeningen, diabetes, de prognose voor dementie en de behoefte 
aan mantelzorg.

Hoe: Het aanbod aan informele zorg (patiënten-, mantelzorg- en 
vrijwilligersverenigingen) in kaart brengen en bekendmaken aan 
de zorgaanbieders.

Actie 2		  Doelgerichte zorg

Waarom? Nood aan evenwicht tussen focus op ziekte versus welzijn  
met aandacht voor persoonlijke doelen en welbevinden.

Hoe: Lerend netwerk, intervisie voor zorgcoördinatie en piek-uurtje

THEMA 3 
PREVENTIE
Actie 1		  Preventie van eetstoornissen

Waarom? 1 op 5 jongeren heeft het moeilijk met zijn eetgedrag.  
Het beschikbare zorgaanbod is ontoereikend. De federale overheid 
lanceert een nieuw zorgtraject voor jongeren met een eetstoornis.

Hoe: Werkgroep brengt de noden in kaart en sensibiliseert samen  
met eetexpert.be de zorgaanbieders in de eerstelijnszone.

Actie 2		  Preventie van eenzaamheid

Waarom? Het aandeel alleenstaanden stijgt tot gemiddeld 31% van de 
huishoudenstypes. Alleenstaanden hebben vaker last van eenzaamheid.

Hoe: Werkgroep brengt het thema onder de aandacht bij de 
zorgaanbieders. Wat is het (niet)? Hoe herken je het?



ONS DAGELIJKS BESTUUR 
BESTAAT UIT

DIT ENTHOUSIAST 
TEAM WERKT 
DE ACTIES VOOR 
2024 UIT:

Dr. Dirk Vuylsteke (voorzitter), Dave Dewachtere 
(penningmeester), Kris Vandenbussche, Bart Sabbe, 
Nathalie Fieuw en Peter Bruynooghe

Vlnr: 
Marjorie Sengez (administratief medewerker), 
Hanne Vanraes (coördinator), 
Jo Craeymeersch (stafmedewerker) 
en Lore Declercq (projectmedewerker) 
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