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Stel jezelf deze 3 vragen:

❑ Neem ik verschillende geneesmiddelen?
❑ Vind ik het soms moeilijk het juiste 

medicijn op het juiste ogenblik te nemen?
❑ Verlies ik wel eens het overzicht?

Minstens 2 keer ja?

Vraag je huisarts of apotheker 
om een medicatieschema.
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