
Financiering psychologische zorg in de 

eerste lijn via netwerken en lokale 

samenwerkingsverbanden



Getuigenis

https://youtu.be/aIXqhh-p3RI


Kernprincipes uit de conventie:

1. Doelgroep van milde tot matig ernstige psychische klachten

2. Multidisciplinaire lokale samenwerking

3. Aandacht voor ontstaans- en transitieleeftijd en kwetsbare doelgroepen

4. Versterken van psychische zorg via public mental health







ELPZ (eerstelijnspsychologische functie)
GPZ (gespecialiseerde psychologische 

functie)

Aanmelding
Rechtstreekse aanmelding of via verwijzer
Streven naar start ten laatste 4 weken na aanmelding

Rechstreekse aanmelding of via verwijzer
Streven naar start ten laatste 4 weken na aanmelding
Traject kan aanvatten mits invullen functioneel bilan

Locatie
Bij voorkeur outreachend, “lokale vindplaatsen”
In nauwe samenwerking met lokale sleutelfiguren

Bij voorkeur outreachend, “lokale vindplaatsen”
In nauwe samenwerking met lokale sleutelfiguren

Aantal sessies

Kinderen en jongeren (0 tem 23 jaar)
gem 5 max 10 individuele sessies/jaar
max 8 groepssessies/jaar

Volwassenen en ouderen (15 tem …)
gem 4 max 8 individuele sessies/jaar
5 groepssessies/jaar

Kinderen en jongeren
gem 10 max 20 individuele sessies/jaar
max 15 groepssessies/jaar

Volwassenen en ouderen
gem 8 max 20 individuele sessies/jaar
max 12 groepssessies/jaar

Kostprijs

1e gesprek = gratis
Individuele sessies: 11€ of 4€ (verhoogde 
tegemoetkoming)
Groepssessies: 2,5€

1e gesprek = gratis
Individuele sessies: 11€ of 4€ (verhoogde 
tegemoetkoming)
Groepssessies: 2,5€

Modaliteiten



Stand van zaken overeenkomsten doelgroep K&J 

Budget Contract %

Dilsen-Stokkem 17,2 20 116,2%

Kinrooi 6,59 0 0%

Lanaken 17,08 19 111,2%

Maaseik 16,45 4 24,3%

Maasmechelen 45,41 45 99,1%

Maasland 102,74 88 85,7%

Provinciaal 614,84 693 112,7%



Stand van zaken overeenkomsten doelgroep V&O 

Budget Contract %

Dilsen-Stokkem 38,97 28 71,9%

Kinrooi 16,02 8 49,9%

Lanaken 44,35 46 103,7%

Maaseik 40 39 97,5%

Maasmechelen 98,75 85 86,1%

Maasland 238,08 206 86,5%

Provinciaal 1514,3 1637 108,1%



Multidisciplinaire lokale samenwerking
- Aanbod richten op vindplaatsen 

Plaats waar de doelgroep van kwetsbare personen reeds naartoe gaat met een ander doel dan psychische 
ondersteuning, zoals materiële of sociale bijstand, algemene zorg of vrijetijdsbesteding. Het is ook een plaats 
die intersectorale en multidisciplinaire samenwerking met andere (eerstelijns)zorgverleners en actoren mogelijk 
maakt. Wij denken in dat geval onder meer aan een: Huis van het Kind, school, Sociaal Huis, 
huisartsengroepspraktijk, lokaal dienstencentrum, buurtgezondheidscentrum,…

- Capteren van lokale noden

- Ruimte voor co-creatie (bv. gezamenlijk groepsaanbod ELP + 2e zorgverstrekker of 
ervaringsdeskundige)

- Versterken van andere eerstelijnswerkers (MDO, consult/advies, vorming)



Communicatie en toeleiding

• Vrije aanmelding

• Alle contactgegevens via www.ggzlimburg.be

• Website in ontwikkeling:

• Digitale agenda’s

• Overzicht groepsaanbod

• Online modules

• Info Kruispunten

• Oproep aan lokale partners om mee aan bekendmaking te doen

http://www.ggzlimburg.be/


VRAGEN?

www.ggzlimburg.be

Lise Bemelmans
Lokale coördinator ELZ Kemp & Duin, Maasland en ZOLim
l.bemelmans@kohesi.be
0472/18 93 11 

http://www.ggzlimburg.be/
mailto:l.bemelmans@kohesi.be

