
EERSTELIJNS-
PSYCHOLOGEN

Kortdurend 
Gratis
Lichte tot matige psychische
problemen
(internaliserend/externaliserend)
Transdiagnostisch maar ook
klachtgericht
Steeds krachtgericht!
Doelgericht, vanuit specifieke
hulpvraag
Vanuit principes matched care
Indicatiestelling: in overleg met de
verwijzer en kortdurende
behandeling

GELIJKENISSEN 
EERSTELIJNSPSYCHOLOGEN

VERSCHILLEN
EERSTELIJNSPSYCHOLOGEN

ELP zelfstandig of vanuit een
organisatie 
Ambulant en op vindplaatsen
Financiering vanuit Federale
overheid

ELP in loondienst en binnen
samenwerkingsverband
Ambulant 
Financiering vanuit
Vlaamse overheid

ELP PSY-OVLPROJECTEN 1G1P

1 GEZIN
1 PLAN

PSY-OVL
(conventie eerstelijns-
psychologische zorg)

&



TWIJFEL?

HULPVRAAG

 

Zie overzicht op

Krachtgericht Waas en
Dender
Samen1Plan Gent
Scheldekracht
RTJ De Tafels -
rechtstreeks toegankelijke
jeugdhulp

NEEM
ONDERSTAANDE
ASPECTEN IN
OVERWEGING

REGIO
1 GEZIN 1 PLAN

FINANCIEEL

Indien de hulpvraag zich
bevindt op meerdere
levensdomeinen en
begeleiding in de context
eveneens
aangewezen is: voorkeur om
binnen de projecten
1Gezin1plan aan te melden

Sessies ELP bij 1G1P zijn
gratis
Sessies ELP bij Psy-ovl
zijn gratis voor kinderen
en jongeren tot en met 23
jaar. Dit voor zowel
groeps- als individuele
sessies

REGIO
PSY-OVL

WWW.PSY-OVL.BE

Voor een overzicht van de
geconventioneerde
psychologen/orthopedagogen 

Meld aan bij ELP naar keuze,
wij werken samen en kijken
waar het kind of de jongere

(en zijn context) het best
terecht kan 

Zie

https://www.krachtgerichtwaasendender.be/
https://www.krachtgerichtwaasendender.be/
https://www.samen1plan.be/
https://www.samen1plan.be/
https://rtjdetafels.be/
https://rtjdetafels.be/
https://rtjdetafels.be/
https://www.psy-ovl.be/

