
 Stoppen met
roken? Meer
bewegen? en
gezond(er)

eten? 

Wat is jouw goed
voornemen in 2024? 

RupeLaar motiveert
haar inwoners naar

een gezonde(re)
levensstijl!

Wij doen dit #SAMEN! 



Praktisch: 
Gratis infosessie: 15 januari

2024 om 20 uur
- rookstopbegeleidingstraject
van 8 sessies in groep op 22/01,
29/01, 05/02, 19/02, 26/02, 11/03 en

25/03/2024 in Buurthuis
BOOMKEWIES, Antwerpsestraat
443, 2850 Boom. Inschrijven:  
inge.hellemans@vlotter.b e

Stoppen met roken #SAMEN!
Stoppen met roken is een

fantastische beslissing!  De lokale
besturen van Aartselaar, Boom,

Hemiksem, Niel, Rumst, ELZ  RupeLaar 
en  Vlotter  willen JOU hierbij

helpen.

mailto:inge.hellemans@vlotter.be
mailto:inge.hellemans@vlotter.be


Meer bewegen.#samen 
Meer info: 

www.bewegenopverwijzing.be
 

Beweeg-Sessies: 
Individuele begeleiding

doorlopend over het hele jaar
Kostprijs: Individueel:

5 euro/15 minuten (1euro/15min
met verhoogde

tegemoetkoming)

Meer bewegen#SAMEN!
Wil jij graag meer bewegen maar weet je niet goed
hoe? Dan is Beweging Op Verwijzing iets voor jou! 

 Vraag je zorgverlener om een verwijsbrief en
neem contact op met de beweeg-coach Kristel. Dit

kan eenvoudig door een sms’je te sturen met de
boodschap “bewegen” naar Kristel, 0499/31 76 44 of

mail naar
Kristel.verrydt@bewegenopverwijzing.be

De coach maakt samen met jou een persoonlijk
beweegplan op. 

mailto:Kristel.verrydt@bewegenopverwijzing.be


Praktisch:
Gratis infosessie door de diëtiste: 

Groep 1: vrijdag 19 januari 2024 om 10u in
Hemiksem

Groep 2: donderdag 18 januari 2024 om
19u45 in Niel, Huis van de Nielenaar

(vergaderzaal Huis), Ridder Berthoutlaan 1
Voedingssessies: 

Groep 1: vrijdag en om 10u op 02/02, 09/02, 23/02,
01/03, 08/03 en 26/04 te HEMIKSEM, Serviceflats
Abdij
Sint Bernardusabdij 1 
 2620 Hemiksem 
Groep 2: donderdagen om 19u45 op 08/02, 22/02,
29/02, 07/03, 21/03 en 25/4 te NIEL, Huis van de
Nielenaar (vergaderzaal Huis), Ridder
Berthoutlaan 1, 2845 Niel

Kostprijs: gratis
Inschrijven: via inschrijvingen@rupelaar.be

of via 0472/11.44.04

VOORKOM DIABETES!#samen

!
Via HALT2Diabetes worden personen met een verhoogd

risico op type 2 diabetes begeleid naar een gezonde
leefstijl. 

Bereken  via www.halt2diabetes.be of via de QR-code
hieronder jouw risicoscore. 

Is jouw score hoger dan 12? Ga langs je arts voor
verder onderzoek. Vraag een doorverwijsbrief aan je

arts en schrijf je in voor één van onze
voedingssessies.

mailto:inschrijvingen@rupelaar.be
http://www.halt2diabetes.be/


Preventieve
gezondheidsprojecten in

samenwerking met: 
 

                                                       


