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BERINGEN.BE          MANTELZORG

     WEEK VAN DE 
MANTELZORG

RESERVEREN
Uiterlijk tot de vrijdag (12 uur) voordien!
T 011 44 95 00 - dienstencentrum@beringen.be

Mantelzorgers verdienen alle dagen lof en pluimen.  
Tijdens deze week staan jullie extra in de schijnwerpers  
met de gratis mantelzorgcafés. 

INSCHRIJVEN: dienstencentrum@beringen.be of T 011 44 95 00

MA 19/06 - VR 23/06



 Maandag 19 juni 
Infomoment 
mantelzorg
I.s.m. Thuiszorgdienst OCMW 
Beringen
Het buurtrestaurant vindt plaats 
van 12.00 - 13.00 uur. Hierna kan je 
terecht bij de thuiszorgdienst voor 
vragen over thuis- en mantelzorg, 
rusthuiskosten, zorgbudgetten 
en nog veel meer. We maken het 
gezellig met koffie en gebak.

Vrij inloopmoment van 
13.00 – 14.30 uur
Locatie: Thuiszorgvoorziening De 
Eerste Lijn - Koolmijnlaan 86, 3580 
Beringen

 Dinsdag 20 juni 
Vlaamse kermis
I.s.m. Campus Corsala
Campus Corsala zet zijn huis open 
voor alle mantelzorgers met tal 
van volksspelen, nostalgische 
zoetigheden en sfeervolle muziek. 

Van 13.30 – 17.00 uur
Locatie: Campus Corsala - Pater 
Bellinkxstraat 40, 3582 Beringen.

 Woensdag 21 juni 
Filmavond The Father
I.s.m. Praatcafé en Familiegroep 
Dementie
De film geeft een fascinerend 
portret weer van een man die de 
grip op de realiteit verliest.

Ontvangst vanaf 19.00 uur en de 
film start om 19.30 uur
Locatie: The Roxy Theatre - Pieter 
Vanhoudtstraat 39, 3582 Beringen

 Donderdag 22 juni
Klitsberg wordt 
Kletsberg
I.s.m. Lokaal Dienstencentrum de 
Klitsberg
Tijdens deze ontspannende 
namiddag nodigen we je uit om 
met andere mantelzorgers in 
contact te komen en ervaringen 
te delen, dit met een kopje 
rust en een lekker stukje taart. 
Er is ook de mogelijkheid om 
een rolstoeltoegankelijke 
gelukswandeling te doen in onze 
gezellige wijk. 

Van 14.00 – 16.30 uur
Locatie: Lokaal Dienstencentrum 
De Klitsberg - Klitsbergwijk 29, 
3583 Beringen



 Vrijdag 23 juni 
Multicultureel ontbijt 
& rondleiding WZC 
Sporenpark
I.s.m. SAAMO, woonzorgcentrum 
Sporenpark en Feniks VZW
We sluiten af met de dag van 
de mantelzorg op 23 juni. 
Mantelzorgers ontmoeten elkaar 
tijdens een multicultureel ontbijt. 
Aansluitend is er een rondleiding 
in het Sporenpark waar mantelzorg 
centraal staat.

Ontbijt van 9.00 – 11.00 uur
Locatie: Parochiaal Centrum 
De Schans - Bivakstraat 4, 3581 
Beringen

Vanaf 11.00 uur een rondleiding in 
woonzorgcentrum Sporenpark. 

 Vrijdag 23 juni 
Workshop ‘Het 
kunstwerk van je 
leven’
I.s.m. Bib Beringen
In deze workshop leer je als 
mantelzorger op een fijne manier 
communiceren met de zorgvrager. 
De belangrijkste insteek is samen 
zinvolle tijd doorbrengen. 

Van 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Stedelijke Bibliotheek 
Beringen - Graaf van Loonstraat 2, 
3580 Beringen

Gedurende deze hele week vind je 
een themastand in de bib.

Inschrijven mogelijk tot en met 
vrijdag 16 juni 2023. 



V.U. OCMW Beringen, Collegestraat 1, 3580 Beringen
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MEER INFO:

In samenwerking met:

 #WEEKVANDEMANTELZORG


