
(Preventieve) 
zorg in België 
Zuid-West-Vlaanderen 

SLUIT JE AAN BIJ EEN 
ZIEKENFONDS 

Door je aan te sluiten bij een 

ziekenfonds kan je beroep doen op de 

Belgische ziekteverzekering en heb je 

toegang tot betaalbare gezondheidszorg. 

Na aansluiting bij een ziekenfonds hoef 

je maar een klein deel van de medische 

kosten meer te betalen. Het bedrag dat 

je zelf nog moet betalen, wordt remgeld 

genoemd. Hoeveel dit is hangt af van de 

medische zorg die je krijgt en de mate 

waarin dit noodzakelijk is. 

Je kan ook bij het ziekenfonds terecht 

wanneer je extra hulp of zorg nodig hebt. 

Je kiest zelf bij welk ziekenfonds je 

aansluit: 

christelijke mutualiteiten  

(www.cm.be) 

 

Liberale mutualiteiten  

(www.lm-ml.be) 

 

Neutrale Ziekenfondsen 

(www.nzvl.be) 

 

Onafhankelijke ziekenfondsen 

(www.mloz.be) 

 

Socialistische mutualiteiten 

(www.devoorzorg-

bondmoyson.be 

 

Hulpkas voor Ziekte– en 

Invaliditeitsverzekering 

(www.caami-hziv.fgov.be) 

BELANGRIJKE 
CONTACTGEGEVENS 

Maatschappelijk assistent (dienst) 

……………………………………………………

…………………………………………………… 

 

Huisarts 

……………………………………………………

…………………………………………………... 

DRINGENDE ZORG 

Huisartsen en apothekers zijn op 

werkdagen meestal bereikbaar 

tussen 8 en 19 uur. ‘s Nachts en in 

het weekend kun je beroep doen op 

de wachtdiensten. 

Belangrijke telefoonnummers: 

• 1733: huisarts met wachtdienst 

• 0903 99 000: apotheek met 

wachtdienst 

• 112: dringende medische zorg 

(enkel in acute noodsituatie) 



Vaccinatie 

In Vlaanderen wordt sterk ingezet op 

vaccinatie als bescherming tegen 

verschillende gevaarlijke ziektes 

(voorbeeld: tetanus, polio, mazelen).  

Met vaccinatie bescherm je niet 

alleen jezelf maar ook je omgeving. 

Dankzij de hoge vaccinatiegraad in 

Vlaanderen worden ook baby’s en 

kinderen, die nog geen vaccin 

mogen, beschermd. 

Alle vaccins uit het basisschema 

worden GRATIS aangeboden. De 

huisarts kan je deze vaccins geven. 

Voor een COVID-19 vaccin wordt je 

automatisch uitgenodigd in een 

vaccinatiecentrum via een brief, net 

als de rest van de Belgische 

bevolking. 

Tuberculose 

Tuberculose is een besmettelijke ziekte 

die vooral de longen aantast. Ondanks 

dat deze ziekte volledig te genezen is 

via medicatie, sterven jaarlijks nog 1,5 

miljoen mensen aan deze ziekte. 

ONDERZOEK TUBERCULOSE 

Alle vluchtelingen ouder dan 5 jaar 

kunnen GRATIS een longfoto laten 

maken in het ziekenhuis na 

doorverwijzing door je huisarts. 

Zwangere vrouwen mogen geen 

longfoto krijgen, wel een tuberculine-

huidtest. Ook dit onderzoek is 

GRATIS. 

Als blijkt dat je tuberculose hebt, 

wordt een behandeling met medicatie 

opgestart. Ook volledig GRATIS. 

 

Het is van groot belang je goed te laten vaccineren, 
niet alleen voor jezelf maar ook voor de personen in 
je omgeving. 

Huisarts als eerste 
aanspreekpunt 

Voor al je medische vragen kan je bij 

je huisarts terecht. Als je ziek bent, 

zal de huisarts je onderzoeken, een 

gepaste behandeling starten en je 

indien nodig doorverwijzen naar een 

gespecialiseerde arts. 

Bij een eerste consultatie zal de 

huisarts een medisch dossier 

aanmaken zodat verdere 

hulpverlening vlot kan gebeuren. 

Ook gekende ziektes kunnen verder  

opgevolgd worden. 

Voor een consultatie bij de huisarts 

betaal je maar een klein bedrag. Je 

ziekenfonds betaalt de rest. 

Als je zonder doorverwijzing van je 

huisarts meteen naar een 

gespecialiseerde arts of de dienst 

spoedgevallen gaat, kan het zijn dat 

de medische kosten niet 

terugbetaald worden. 

Klachten: 

• Langdurige hoest, vaak met fluimen 

• Ademhalingsmoeilijkheden 

• (hoge) koorts 

• Vermoeidheid 

• Vermageren 

• Nachtelijk zweten 

 

Je kan ook ziek zijn zonder klachten! 


