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Leg nog meer de focus op ouderenzorg, op de eerste 1.000 dagen 

van kinderen, en op de impact van de klimaatcrisis. Dat zijn enkele 

adviezen die de Gentse Gezondheidsraad heeft voorgesteld in haar 

Visienota Gezondheid 2030. Het is de derde keer dat de adviesraad 

richtlijnen voor het toekomstige gezondheidsbeleid overhandigt 

aan het stadsbestuur. 

De Gezondheidsraad vertegenwoordigt de Gentse gezondheidssector en geeft al sinds 

2010 adviezen om het Gentse gezondheidsbeleid te verbeteren. Voor haar nieuwste 

visienota werkte ze samen met de Eerstelijnszone Gent en het Netwerk 

Gezondheidspromotie.  

Vijf strategische speerpunten staan centraal in de nota. Allereerst: versterk als stad je 

regierol rond gezondheid en zet in op zogeheten ‘beschermende factoren’. Denk 

bijvoorbeeld aan rookvrije ruimtes of gezonde voeding in scholen. Ten tweede: maak 

een prioriteit van de eerste 1.000 dagen van kinderen, en van preventie bij kinderen.  

De Gezondheidsraad vraagt ook meer aandacht voor het snel stijgende aantal 

ouderen, met het advies om nog meer in te zetten op ouderenzorg en 

‘levensloopbestendig’ wonen. Als vierde aanbeveling vraagt de raad acties om te 

verzekeren dat gezondheidszorg voor iedereen toegankelijk blijft. Het laatste advies 



ten slotte: bereid je als stad voor op de toenemende impact van de klimaatcrisis op 

gezondheid. Dat gaat bijvoorbeeld over voldoende budget om het warmteactieplan 

verder uit te werken, of over hittebestendige woonzorgcentra. 

Voor elk van de vijf pijlers bevat de nota zo meerdere praktische aanbevelingen. De 

gemeenteraadsleden zullen nu bekijken hoe ze die kunnen vertalen in beleidskeuzes. 

De komende periode wordt dan ook cruciaal om de visienota om te zetten in concrete 

acties voor alle Gentenaars. 

 

 

 


