
In verwachting, en nu?!

WAAR?
Jan Yperman Ziekenhuis
Stille Ruimte
Briekestraat 12 Ieper

Elke 1e dinsdag van de maand van 18u30 tot 20u.
	 Reeks 1	 Reeks 2	 Reeks 3
Infoavond 1	 07/03	 04/07	 07/11
Infoavond 2	 04/04	 01/08	 05/12
Infoavond 3	 16/05	 05/09	 09/01
Infoavond 4	 06/06	 03/10	 06/02PRIJS?

€ 2,50 per sessie

FO17.037N

Om je voor te bereiden op de komst van je baby bieden we 4 infoavonden aan. Het is een moment 
waarop ouders elkaar kunnen ontmoeten en waar er ruimte is voor vragen en alles bespreekbaar 
te maken. Deze infoavonden zijn niet ter vervanging van de perinatale consulten, maar als boeiende 
aanvulling en staan open voor al wie interesse heeft. 

WANNEER? INSCHRIJVEN:

Je bent zwanger
Infoavond 1 i.s.m. sociale dienst JYZ

Wat nu?
Wat moet je doen?
Hoe bereid je je voor?
Hoe combineer je alles met je huidig leven?

Je gaat bevallen
Infoavond 2 i.s.m. thuiskraamzorg De Wieg
 
Hoe kun je je voorbereiden op de kraamtijd  
en alles wat er bij komt kijken? 
Welke hulp kun je inschakelen?
Hoe roze is de wolk? 
En wat met de babyblues? 
Hoe zit het nu precies met die huidhonger, 
borstvoeding en dat inbakeren?

Je wordt mama/papa
Infoavond 3 i.s.m. OSiO

Opeens ben je mama/papa. 
Hoe pak je dit aan? 
Welke uitdagingen kan je verwachten? 
Wat met alle goedbedoelde adviezen? 
Hoe vind je je nieuwe evenwicht met de baby erbij?

Je baby is er
Infoavond 4 i.s.m. Wingg

Waar is de handleiding? 
Hoe omgaan met de wisselende  
gedragingen van je baby? 
Wanneer moeten we ons zorgen maken? 
Wat betekent een veilige hechting? 
En hoe dragen we zorg voor onszelf  
in deze (drukke) periode?


