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info rond geheugenproblemen SAMEN OP WEG

welzijns- en zorgpad dementie

. . I . . . F1.7 regio Kortrik-Kuume-Harelbeke
Met deze fiche willen we graag de belangrijkste informatie aanbieden in verband '“g'”FID;tgng;’;:in arelbeke

met de diagnose van geheugenproblemen en de doorverwijzing naar de ELZ regio Warsgam
ziekenhuizen. Eenmaal een patiént een doorverwijzing naar het ziekenhuis krijgt,

komt er heel wat informatie op die persoon en zijn mantelzorgers af, en zijn er

vaak veel onduidelijkheden. Deze fiche kan helpen door de belangrijkste

informatie samen te vatten voor het bezoek aan een ziekenhuis.

Waar in het ziekenhuis kan je informatie vinden?

Binnen ziekenhuizen zijn er verschillende afdelingen waar je informatie kan vinden over geheugenproblemen en
dementie. Ook na een doorverwijzing kan dit verschillen, afhankelijk van wie je bent en welke problemen je
ervaart. Eris voornamelijk een verschil tussen het geriatrisch dagziekenhuis en de geheugenkliniek.

Geriatrisch dagziekenhuis - geheugenkliniek

In het O.L.V. van Lourdes Waregem ziekenhuis wordt er voor geheugenproblemen geen verschil gemaakt tussen
het geriatrisch dagziekenhuis en de geheugenkliniek. Beiden zijn in elkaar verweven en zijn geen aparte
afdelingen.

Contact:

Geriatrisch dagziekenhuis - 056/ 62 35 81
Sociale dienst - 056/ 62 37 84

Onthaal - 056/ 62 31 11

Voor wie?
Het geriatrisch dagziekenhuis is toegankelijk voor personen vanaf 75 jaar.
Ook andere mensen met een geheugen- of ander problemen kunnen voor een dagbehandeling opgenomen zijn,

afhankelijk van de doorverwijzing.

Dit is een dagopname. Men overnacht niet in het ziekenhuis.




Zijn er bepaalde voorbereidingen die je moet treffen bij het maken van een afspraak

in het ziekenhuis?

Bv. wat moeten je zoal meehebben, zijn er documenten die op voorhand ingevuld moeten worden, hoe leg je de
afspraak met de dienst vast,...

Bij toenemende geheugenproblemen of een diagnose van dementie door jouw huisarts of geriater, kan je worden
doorverwezen naar de geheugenkliniek binnen het geriatrisch dagziekenhuis. Een van beide zal dus de afspraak
voor u maken.

Enkele dagen voor de opname wordt je nog eens opgebeld om jou eraan te herinneren dat je verwacht wordt op
het geriatrisch dagziekenhuis. Bij voorkeur belt het ziekenhuis hiervoor de familie op.

Onderzoeken worden op voorhand vastgelegd zodanig dat de dag zelf alles vlot kan verlopen.

Wat brengt je mee?
e Identiteitskaart
e Huidige medicatielijst
e FEigen loophulpmiddel indien van toepassing (wandelstok, rollator, kruk,..)
e Lijstvan gekende allergieén

Indien je in een woonzorgcentrum verblijft, is het wenselijk dat je een functioneringsverslag meebrengt. Dit kan u
aan uw (hoofd-) verpleegkundige vragen.

Indien mogelijk zou het goed zijn dat je deze dag vergezeld wordt door een familielid of mantelzorger.

Wat zijn de stappen die doorlopen worden bij een diagnosestelling?
Bv. hoe gebeurt een aanmelding, welke onderzoeken vinden plaats, hoeveel tijd neemt dit in beslag, wat zijn de
concrete stappen,...

De verpleegster van het geriatrisch dagziekenhuis zal jou ontvangen en begeleiden doorheen de dag. Zij
coordineert alle onderzoeken en maakt tevens een dossier op.

De sociale dienst komt bij jou langs om de thuissituatie in kaart te brengen. Dit gebeurt aan de hand van een
aantalvragen. De sociale dienst is doorheen de dag beschikbaar voor advies en vragen.

Tijdens het intakegesprek zal de arts je enkele vragen stellen. Ook jouw familie of andere mantelzorgers zullen
bevraagd worden.

In functie van het onderliggend probleem zullen enkele onderzoeken gepland worden. De psychologe zal samen
met jou een reeks oefeningen doen. Uit deze oefeningen kan zij afleiden waar er problemen zijn met het
geheugen en in welke mate. Het is wenselijk dat je bij dit onderzoek alleen bent, omdat familieleden meestal de
neiging hebben om mee te helpen.
De arts kan op basis van de resultaten volgende onderzoeken aanvragen:

e EKG

e Bloedonderzoek




e RXThorax

e CTSchedel

e MR hersenen

e EEG

e Geheugentest

e Neuropsychologisch onderzoek

=>» Niet alle onderzoeken moeten worden uitgevoerd, dit hangt af van jouw eigen situatie.

Afhankelijk van de resultaten van de testen en de inschatting van de thuissituatie, kan je verder nog gezien
worden door een ergotherapeut, logopedist of kinesitherapeut.

Wat na een diagnosestelling?
Bv. wat gebeurt er ter opvolging, wat zijn de volgende stappen, wie helpt jou verder,...

Normaal gezien krijgt je de dag zelf nog informatie rond de resultaten van de onderzoeken. Het dossier dat werd
opgemaakt door de verpleegkundige wordt samen met jou en jouw familielid besproken en er wordt gekeken

welke opvolgstappen genomen moeten worden.

De arts stuurt jou huisarts de resultaten van de onderzoeken en het behandelingsvoorstel toe.
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