JAARPLANNER 2023

voor lokale besturen
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" BLIKVANGERS

Gezonde Publieke Ruimte
Halt2Diabetes
Mondgezondheid

@ En zo veel meer!
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PREVENTIE IS TEAMWORK

“Sanen wewken we tn 2022 veudes aan een

-
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Als Gezonde Gemeente heb je je geéngageerd om werk te maken van een sterk
lokaal preventief gezondheidsbeleid. Wij ondersteunen jou hierbij. Je mag

rekenen op begeleiding rond meerdere gezondheidsthema’s, naar diverse
doelgroepen en op maat van de verschillende sectoren. ‘

Samen maken we een goede gezondheid tastbaar, haalbaar en helemaal
vanzelfsprekend voor iedereen. Om dit te bereiken is er aandacht én actie
nodig op verschillende vlakken, mét bijzondere aandacht voor mensen in een
maatschappelijk kwetsbare situatie.

Aan de slag met deze jaarplanner

In deze jaarplanning geven we een chronologisch overzicht van leuke
projecten en interessante data voor 2023. Als lokaal bestuur maak je best
een keuze uit deze uitgebreide lijst. De bijhorende informatie kan helpen om
enkele prioriteiten te bepalen op maat van jouw stad of gemeente.

Ons team staat klaar om jullie te inspireren en te ondersteunen. Neem contact

op met jouw regioverantwoordelijke om de mogelijkheden te bekijken. Onze
contactgegevens kan je op het einde van deze jaarplanner vinden.
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KWETSBARE GROEPEN

onze focus in 2023

Spel: WEGWLJS in Zorg & Gezondheid

Op zoek naar de ideale tool om kwetsbare groepen hun gezondheidsvaardigheden
te laten trainen en versterken? Ontleen het spel ‘WEGWIJS in Zorg & Gezondheid’
bij ons! Aan de hand van verscheidene casussen leren mensen met lage
gezondheidsvaardigheden het zorg- en welzijnslandschap beter kennen.

SAMEN MET: organisaties die in contact staan met mensen met lage
gezondheidsvaardigheden, zoals wijkgezondheidscentra, lokale dienstencentra,
scholen, welzijnsschakels ...

‘ MEER INFO



https://logobrugge-oostende.be/wegwijs

® PROJECTEN 2023

doorheen het jaar

Halt2diabetes

Met HALT2Diabetes worden personen met een verhoogd risico op diabetes type 2
en hart- en vaatziekten opgespoord én begeleid naar een gezonde leefstijl om dit
risico aan te pakken. Geef je preventie-en welzijnsbeleid een boost en start met

Halt2diabetes!

SAMEN MET: eerstelijnszones, intermediairs, zorg- en welzijnsorganisaties, ...

MEER INFO

Mondgezondheid
Mondzorg ligt aan de basis van een gezond lichaam én een gezonde geest. Daarom
is het belangrijk dat ieder van ons dagelijks met mondgezondheid bezig is.

Gelukkig bestaan er heel wat tools waarmee je aan de slag kan in je organisatie.

SAMEN MET: eerstelijnszones, intermediairs, zorg- en welzijnsorganisaties, ...
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MEER INFO


http://www.logobrugge-oostende.be/content/halt2diabetes
https://logobrugge-oostende.be/gezonde-publieke-ruimte
https://logobrugge-oostende.be/projecten2/all/mondgezondheid

PROJECTEN 2023

doorheen het jaar
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Warme William

Warme William is een grote blauwe beer die kinderen en jongeren uitnodigt om
te vertellen wat er scheelt, én die graag een luisterend oor aanbiedt. Verwelkom
Warme William binnen jullie gemeente of organisatie. Er zijn heel wat materialen
; en leuke mogelijkheden om met de campagne aan de slag te gaan.

SAMEN MET: jeugddienst, jeugdbewegingen, scholen en opvanginitiatieven.

MEER INFO

Hier leer ik rookvrij



https://logobrugge-oostende.be/content/10000-stappen-10
https://logobrugge-oostende.be/content/warme-william-campagne
https://logobrugge-oostende.be/content/generatie-rookvrij-1 

PROJECTEN 2023

doorheen het jaar

Gelukswandeling
Met een gelukswandeling trakteer je deelnemers niet alleen op een frisse neus,
maar leer je hen ook kennismaken met de geluksdriehoek. Het wordt een ludieke

tocht vol tips en tricks rond mentaal welbevinden en leuke doe-opdrachten.

SAMEN MET: sport- of jeugddienst, jeugdbeweging, woonzorgcentrum, lokaal o
dienstencentrum, lokale wandelclub, ziekenhuis, scholen of bedrijven, ... ROUTE

MEER INFO

BEWEGEN P
VERWUZING
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Dat kan. Je huisarts helpt je verder!

Houtverbranding

Vraag bijzondere aandacht en sensibiliseer je inwoners rond de ongunstige |
gevolgen van houtverbranding. Je huis verwarmen door middel van

houtverbranding of een kampvuur kan heel gezellig zijn, maar het is helaas :
ook een belangrijke bron van luchtvervuiling, hinder en gezondheidsproblemen.
Bekijk samen met ons welke mogelijkheden bestaan om rond dit topic te werken.

SAMEN MET: milieu, gezondheid of welzijn, ...

MEER INFO
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https://logobrugge-oostende.be/content/gelukswandeling
https://logobrugge-oostende.be/content/bewegen-op-verwijzing
http://www.logobrugge-oostende.be/houtverwarming-en-gezondheid

PROJECTKALENDER
2023 .0

'0nd gezondhejq

Actiemaand Bevolkingsonderzoek Baarmoederhalskanker ,
Januari is de maand waarin we de strijd tegen baarmoederhalskanker aangaan.
Hiervoor doen we een oproep aan vrouwen van 25 tot en met 64 jaar om elke drie
jaar een uitstrijkje te laten nemen. Wil je aan de slag om dit bevolkingsonderzoek
te promoten? Wij beschikken over heel wat materialen en methodieken.

SAMEN MET: eerstelijnszones, intermediairs, zorg- en welzijnsorganisaties, .

MEER INFO
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-dag tegen Kanker
mketruiendag
‘peulvruchtendag
-nse Week tegen Pesten
-\Ieek van de Vrijwilliger ‘
‘izameziektedag



https://logobrugge-oostende.be/sites/default/files/domain%20editor/bruggeoostendecm/Bevolkingsonderzoeken/Aanbod%20Logo%20BO%20-%20BVO%20BHK%202022.pdf
https://logobrugge-oostende.be/content/tourn%C3%A9e-min%C3%A9rale-1

 d
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Complimentenactie

Complimentjes zijn op elke dag van het jaar leuk. Laten we daarom 1 maart
aangrijpen als het startpunt van een jaar vol complimenten. Schiet in actie en ga
aan de slag met de stickers, complimentenaffiches en e-cards om complimentjes
in het rond te strooien.

SAMEN MET: eerstelijnszones, intermediairs, zorg- en welzijnsorganisaties, ...

MEER INFO
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https://logobrugge-oostende.be/complimenten
https://logobrugge-oostende.be/sites/default/files/domain%20editor/bruggeoostendecm/Bevolkingsonderzoeken/-DDK/documenten/Logo%20BO%20-%20Aanbod%20BVO%20Dikkedarmkanker%202022.pdf

\ Wees niet gek. Doe de tekencheck!

Van een teek kan je serieus ziek worden. Gelukkig kan je met enkele eenvoudige
tips risico’s beperken. Verspreid informatie en leer begeleiders, wandelclubs,
scholen, ouders en kinderen hoe ze een teek correct kunnen verwijderen op jeugd-

en sportkampen, speelpleinen, schooluitstappen, ...

SAMEN MET: jeugdverenigingen, scholen, diensten jeugd/gezondheid/milieu, ...

A MEER INFO
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https://logobrugge-oostende.be/tekencheck
http://www.logobrugge-oostende.be/projecten2/all/valpreventie
https://logobrugge-oostende.be/preventietop

\ "4

15 mei - Start waakzaamheidsfase Warme Dagen ,
Van 15 mei tot 30 september loopt jaarlijks de waarschuwingsfase voor ‘Warme
Dagen’. Dit is de periode waarbinnen de kans groot is dat zich periodes van hitte
voordoen. Informeer inwoners, personeel en lokale partners en moedig hen aan
om maatregelen te nemen voor gevoelige groepen (kinderen, ouderen ...) tijdens
warme dagen. Bundel jouw afspraken in een lokaal gezondsheidsplan ‘Warme
Dagen’. Ondersteuning nodig? Contacteer ons!

SAMEN MET: gezondheid/welzijn, lokale dienstencentra, ...

MEER INFO

-n de Culturele Diversiteit



https://logobrugge-oostende.be/werelddag-zonder-tabak
http://www.logobrugge-oostende.be/warmedagenzorgdragen

Ni - Wereldfietsdag
&Wereldmilieudag

&g van de Mantelzorger
Nreld Anti-Drugs Dag
mnale Dag van de Vriendschap

aternationale Dag van de Jeugd

m‘ - Week van de Geletterdheid
merelddag Suicidepreventie

\ 15 september - Start griepvaccinatiecampagne

Elk jaar sterven nog steeds mensen aan griep. Spoor risicogroepen zoals ouderen,
zwangere vrouwen en verzorgend personeel aan om zich te laten vaccineren.

De jaarlijkse griepvaccinatie wordt best toegediend tussen midden oktober en
midden november, campagne voeren kan vanaf half september.
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https://logobrugge-oostende.be/content/griepvaccinatiecampagne

-eek van de Mobiliteit

Autoloze Zondag

r - Car Free Day
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-aamheidsfase Warme Dagen

\ Actiemaand bevolkingsonderzoek borstkanker
Oktober is de maand waarin we de strijd tegen borstkanker aangaan. Door het
Bevolkingsonderzoek Borstkanker kunnen vrouwen tussen 50 en 69 jaar zich gratis
laten onderzoeken op borstkanker. Sensibiliseer de doelgroep om deel te nemen!

SAMEN MET: eerstelijnszones, intermediairs, zorg- en welzijnsorganisaties, ...

MEER INFO
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https://logobrugge-oostende.be/10-daagse
https://logobrugge-oostende.be/sites/default/files/domain%20editor/bruggeoostendecm/Bevolkingsonderzoeken/-BK/documenten/Logo%20BO%20-%20Aanbod%20BVO%20BK2022.pdf
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http://www.logobrugge-oostende.be/actieweek-gezond-binnen

mber - Week van de Smaak
‘ternationale Dag van het Kind
&ber - E-mailloze Vrijdag
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‘Nationale Vrijwilligersdag
-nationale Dag van de Solidariteit
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Contactpersoon Brugge

Coordinatie & beleid

Setting lokale besturen
tine.verfaillie@logobrugge-oostende.be
050327297

Céline De Weirdt

Contactpersoon Knokke-Heist, Damme, Blankenberge, Zuienkerke & De Haan
Tabak, alcohol en andere drugs - mondgezondheid - bevolkingsonderzoeken naar k
celine.deweirdt@logobrugge-oostende.be

050326297

Ingeborg Vanden Bussche

Contactpersoon Oudenburg, Gistel, Ichtegem, Torhout & Koekelare
Vaccinaties & infectieziekten - Bewegen Op Verwijzing - administratie
Ingeborg.vandenbussche@logobrugge-oostende.be

050327295
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Emma Delhaise

Werken naar kwetsbare groepen
Communicatie
emma.delhaise@logobrugge-oostende.be
050327298

Nele Stechele

Projectmedewerker
nele.stechele@logobrugge-oostende.be
050326298

Charlotte Hoeman

Intergemeentelijke preventiewerker ELZ Houtland en Polder (Koekelare, Kortemark &
Torhout) & ELZ WE40 (Beernem, Jabbeke, Oostkamp & Zedelgem)
charlotte.hoeman@logobrugge-oostende.be

0493911085
‘ / o



http://nele.stechele@logobrugge-oostende.be
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