
vzw Jeugdzorg
De Vlier

contextbegeleiding in functie van positieve heroriëntering



Onze vzw

twee afdelingen:

Aalst Eke



Afdeling De Vlier
verschillende modules

De Vlier 

Contextbegeleiding

Positieve heroriëntering
Gezinscontext; 8 modules

Contextbegeleiding
Gezinscontext; 25 modules

Dagbegeleiding + 
contextbegeleiding

Dagcentrum De Vlier
6-18 jaar

Gemengde groep
12 modules



Positieve Heroriëntering De Vlier (PH)



Positieve Heroriëntering (PH)
 gezinnen met kinderen, jongeren en jongvolwassenen tot 25 jaar in een 

verontrustende leefsituatie
 op zoek naar verbinding in vastgelopen situaties: de communicatie verloopt 

erg moeizaam, onderlinge relaties staan onder spanning. 
 gezinsleden dreigen elkaar te verliezen en willen elkaar niet kwijt
 PH gaat over anders leren kijken naar, spreken over en handelen in situaties die 

ons uitdagen. We kunnen de realiteit, de ander en de situatie niet veranderen 
of controleren, maar wel de manier waarop wij ermee omgaan en de keuzes 
die wij hierin maken.

 Er wordt, via een duidelijke visie en specifieke methodiek, opnieuw gezocht 
naar verbinding met elkaar.



Positieve Heroriëntering
coachingstraject

COACHINGSTRAJECT
 telefonische contactname: vraagsteller (gezinslid, hulpverlener) maakt zich 

ernstige zorgen maakt over het samenleven.
 We beluisteren de vraag en we zoeken samen wat de volgende stap kan zijn. 

Bedoeling is in eerste instantie geen PH-traject maar vanuit de PH-bril samen 
bekijken hoe er opnieuw beweging kan komen, welke mogelijkheden er nog 
zijn.

 mogelijkheid tot live-coaching: aansluiten bij gesprek met gezin en vraagsteller 
 samen op zoek naar nieuwe perspectieven

 Coaching kan, maar hoeft niet noodzakelijk te resulteren in een 
ontmoetingsgesprek (na invullen infofiche).

 Geen wachtlijst omwille van de 5 vóór 12 – er moet ruimte zijn. Alles start met 
mee nadenken, elke vraag is welkom.



Positieve Heroriëntering
ontmoetingsgesprek

Vooraf: Alle gezinsleden zijn in de begeleiding betrokken, bevraagd en 
geresponsabiliseerd / bereidheid aan intensief overlegproces mee te werken 
met belang van eigen inzet.

 Iedereen die geraakt is, wordt betrokken (= alle gezinsleden aanwezig).

 De vraagsteller deelt zijn persoonlijke bezorgdheid/wens voor het gezin.  

 Onze werking wordt toegelicht. 

 Als een traject positieve heroriëntering de juiste piste is op het juiste 
moment, wordt er samen op weg gegaan. 

 Het PH-traject kan starten. 



Positieve Heroriëntering
begeleidingstraject (algemeen)

 max. 4 maand

 zijtraject binnen de bestaande hulpverlening (driehoek gezin-vraagsteller-PH)

 duidelijke focus op de verontrusting qua verbinding met elkaar

 Het doel is om de communicatie in het gezin/tussen gezinsleden opnieuw 
beter te laten verlopen.

 PH focust op anders leren kijken en zoeken naar mogelijkheden te midden 
van de uitdagingen in het samenleven. 

 Centraal daarbij is het herstellen van de verbinding met zichzelf en met de 
ander.



Positieve Heroriëntering (PH)
begeleidingstraject (verloop)
 Individuele gesprekken met elk gezinslid

 wat verlangen de gezinsleden zelf + wat kunnen ze zélf doen om dit te realiseren? 

(verbinding met zichzelf – opnemen van verantwoordelijkheid)

 Cirkels
 open gesprek met 2 of meer gezinsleden onder begeleiding van de procesbegeleider

 Iedereen krijgt de ruimte om zijn zorgen en wensen te delen, dit met respect en zorg voor elkaar. 

 Iedereen spreekt vanuit een gelijkwaardige positie. 

 We vragen dat ieder zijn steentje bijdraagt om een positieve beweging tot stand te brengen. 

 Van hieruit worden er samen afspraken gemaakt. 

 Afronding
 Vraagsteller + gezin + procesbegeleider

 Gesprek over de beweging en hoe we kunnen afronden (en wat er al dan niet nog nodig is). 



Positieve Heroriëntering (PH)



Positieve Heroriëntering (PH)



Positieve Heroriëntering De Vlier (PH) 
werkingsgebied

 Aalst, Haaltert, Lede, Erpe-Mere, Denderleeuw, 
Sint-Lievens-Houtem, Herzele



Vzw Jeugdzorg – De Vlier
naast PH…



Contextbegeleiding De Vlier



Contextbegeleiding De Vlier
 verontrustende leefsituatie

 gezinnen met kinderen en jongeren van 0 tot18 jaar (voortgezet tot maximaal 25 jaar)

 creëren van een positief leefklimaat en maximaliseren van de 
ontwikkelingskansen van de jongere

 in kaart brengen van lasten en dynamieken die de verontrusting tot stand 
brengen +  inzetten, activeren en versterken van eigen krachten en 
hulpbronnen

 mensen zo leren omgaan met de uitdagingen die op hun pad komen

 netwerk- en veerkrachtgericht werken 
 aanklampend karakter: wij laten (jou) niet los



Contextbegeleiding De Vlier

veerkracht

netwerk



contextbegeleiding De Vlier
werkingsgebied

 regio Aalst, Haaltert, Lede, Erpe-Mere, Denderleeuw, Ninove, Sint-Lievens-
Houtem, Herzele 

 (positieve heroriëntering: idem behalve Ninove)



De Vlier: Dagbegeleiding in Groep



Dagcentrum De Vlier
doelgroep

 verontrustende leefsituatie

 kinderen tussen 6 en 18 jaar

 naast contextbegeleiding is er extra nood aan ondersteuning 

 4 pijlers: 
 individuele begeleiding

 groepswerking

 schoolse begeleiding

 contextbegeleiding



Vzw Jeugdzorg - De Vlier
contactgegevens

 aanmeldingen contextbegeleiding en dagbegeleiding in groep via de 
website:
 https://www.jeugdzorg.be/aanmelding.html

 algemene info: www.jeugdzorg.be

053/71.15.77 (contextbegeleiding + permanentie 9-12u)

053/79.01.47 (dagbegeleiding in groep)

 aanspreekpunt Positieve Heroriëntering: 
 Katleen De Wilde 

 053/71.15.77

 katleen.de.wilde@jeugdzorg.be

https://www.jeugdzorg.be/aanmelding.html
http://www.jeugdzorg.be/
mailto:katleen.de.wilde@jeugdzorg.be


Samenwerkingsverbanden 
 VONK: contextbegeleiding Signs of Safety Zuid-Oost-Vlaanderen

 RTJ De Tafels

 CLB PH (nieuw – schooljaar 2022-’23)

Yentl De Brabander

(3 modules – coachings)



Vragen?

Bedankt voor jullie aandacht.
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