
KICK-OFF
Psychologische zorg in de eerste lijn



Nieuwe informatie omtrent de conventie 

❖ Nieuw toegestane cumulaties tegelijkertijd

➢ Individueel ELP en groepsaanbod ELP

➢ Individueel ELP en groepsaanbod GPZ

➢ Individueel GPZ en groepsaanbod ELP

➢ Individueel GPZ en groepsaanbod GPZ

❖ Niet mogelijk is 

➢ Individueel ELP en individueel GPZ

➢ Groepsaanbod ELP en groepsaanbod GPZ

➢ Individueel en groepsaanbod in meerdere netwerken.
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www.psy-ovl.be

http://www.psy-ovl.be/


❖ Groepsaanbod

■ Inspiratiesessies groepsaanbod

● 23 mei Herzele, 1 juni Lokeren, 5 juni Evergem, telkens van 13.30 u – 16.30 u

● Programma :

◆ Enkele boeiende inleidingen:
❑ Evidentie van groepen                                                                       
❑ Methodisch werken met groepen                                                   
❑ Dynamieken in groepen      
❑ Ervaringsdeskundigheid als kracht 

◆ Workshops rond thema’s
◆ Uitwisseling
◆ Werkwijze voor groepsaanbod vanaf 2024

■ Oproep groepsaanbod voor najaar

● Komt binnen komende weken.

● Lijst van thema’s per leeftijdsgroep, op basis van bestaande EB-programma’s en literatuur.

● Aanvragen herhalingen - eventueel nieuwe locaties.

● Nieuwe voorstellen.
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❖ Planning contingent 2024

■ Doelstelling is verhogen van toegankelijkheid door :

● betere spreiding van aanbod.

● bijkomende vindplaatsen activeren.

■ Plan :

● spreiding in kaart brengen

● voorstellen tot verschuivingen opmaken

● in gesprek gaan met KPKO met voorstellen

■ Wat kan je verwachten ?

● overleg in eerste plaats met KPKO die veel geconventioneerde uren 
heeft (meer dan 16 u) en op geen enkele vindplaats werkt
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❖ Doelgroep ouderen

■ Doen weinig beroep op aanbod van geconventioneerde

psychologen

■ Aandacht voor detectie en toeleiding = werkpunt voor 

komende maanden.

■ Suggesties en goede praktijken altijd welkom.
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❖ Eerste hulp bij indicatiestelling.

■ Helpende vragen bij het bepalen of een cliënt past binnen 

doelstellingen en doelgroep van de conventie.

■ Webinar op 16 mei van 19 u – 20 u.

“Ethische beschouwingen bij de indicatiestelling”

Loïc Moureau, filosoof, ethicus in gezondsheidszorg
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❖ SIILO
➢ Met Siilo kun je direct en veilig patiëntgegevens en richtlijnen 

bespreken met collega’s en andere zorgprofessionals in het Siilo

netwerk door middel van chatberichten, spraak- en videogesprekken, 

en foto’s en video’s.

➢ Handig in het zoeken naar beschikbare plaatsen bij collega’s.

➢ Meld je aan, stuur een bericht naar je lokale coördinator en die voegt 

je toe aan de groep.
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Uitwisseling  

► Voorstelling moderator

► Uitwisseling aan de hand van stellingen

► ‘fysiek’ verdelen in de ruimte 
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1. Ik ben geconventioneerd psycholoog 

of orthopedagoog

- Ja 

- Nee
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2. Mijn doelgroep is : 

- kinderen en jongeren

- volwassenen

- beiden (midden)
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3. Ik bied 

- ELP

- GPZ

- beiden 
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4. Ik werk op een vindplaats

- Ja 

- Nee

- Deels of van plan
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Vindplaatsgericht werken

► Doel : prioritaire groepen bereiken (geen middel op zich) en 

toegankelijkheid vergroten

► Concreet op een vindplaats (verschillende soorten)

► Maar ook vindplaatsgericht : duidelijke en goeie 

samenwerking met verschillende vindplaatsen en actoren, 

heel korte lijnen! 
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5. Ik doe een groepsaanbod

- Ja

- Nee 

- in toekomst, of misschien
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Groepsgericht werken

► Efficiënt : meer mensen tegelijk bereiken

► Mensen leren van trainers maar ook van elkaar 

► Gevoel van erkenning en herkenning
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6. Ik maak gebruik in mijn trajecten van 

e-healt en apps

- Ja 

- Nee
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E-health en apps

► Aanvullend aanbod, aan het werk zetten tussen de sessies

► Registratie, psycho educatie 

Belangrijk overzicht, zie : 

www.onlinehulp-apps.be

www.geluksdriehoek.be

En voor jongeren : www.noknok.be
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7. Mijn wachttijd is langer dan 4 weken

- Ja 

- Nee
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7. Mijn wachttijd is langer dan 12 weken

- Ja 

- Nee
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BEDANKT! 

21



Speeddate

Verloop
► Psychologen/orthopedagogen verspreiden zich aan de verschillende tafels.
► Eerstelijnsactoren verspreiden zich over de verschillende tafels
► Vragen zijn voorhanden
► Na 10 min. mogelijkheid om door te schuiven naar een andere tafel
► Psychologen, therapeuten en orthopedagogen blijven staan;  eerstelijnsactoren 

schuiven door 
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