
Leidraad voor opmaak zorgdoelstellingen 

Behoefte-analyse: Op wie betrekking? 

• Lichamelijk welzijn 

• Psychisch welzijn 

• Relationeel welzijn 

• Woon- en leefomgeving 

• Administratie en financiën 

• Integriteit, veiligheid, betrouwbaarheid 

• Seksualiteit 

• Opvoeding/onderwijs 

• activering, dagbesteding, integratie, zingeving 

 

• cliënt 

• familiale context 

• mantelzorger(s) 

• andere: … 

 

Doel?     

 

• behoud van 

• herstel van 

• ontwikkelen van 

• voorkomen van  
 

1. Lichamelijk welzijn:    
o voedsel/water 
o slaap/rust 
o persoonlijke hygiëne 
o gezonde woon- en leefomgeving 
o medicatie 
o beweging/mobiliteit 
o seksualiteit 
o beterschap/genezing 
o comfort  
o …  

 

2. Psychisch welzijn:    
o herstel 
o stabiliteit 
o medicatie 
o zorg op maat 
o …  

 

3. Veiligheid & structuur: 
o informatie/duidelijkheid 
o zinvolle dagbesteding   
o bescherming tegen (levens)bedreigende situaties  
o ondersteuning: 

- opvoeding 
- administratie 
- woonst 

o …  

4. Relationeel welzijn:  
o erbij horen (inclusie)  
o genegenheid & geborgenheid 
o participatie 
o vriendschap 
o wederkerigheid 
o …  

 

 
 
 
5. Erkenning en waardering:  

o Respect 
o zelfvertrouwen 
o van betekenis zijn/van waarde zijn 
o …   

 
 
6. Zelfrealisatie:  

o kennis & inzicht 
o autonomie/zelfredzaamheid 
o zelfbeslissingsrecht 
o inspraak 
o vrijheid 
o werk, opleiding 
o …  

  



Leidraad voor opmaak zorgdoelstellingen 

              aanpak 

Wat? Hoe?  Door:  Evaluatie doelen:  

o Structureren 
o Observeren 
o Aanpassen 
o Coördineren 
o Begeleiden 
o Adviseren 
o Informeren 
o … 

o Volledig zelfstandig 
o Met toezicht aanleren 
o Aanvullen en ondersteunen 
o Overname 
o … 

o Cliënt 
o Omgeving 
o Ferm TZ 
o Huisarts 
o VPK 
o GGZ partner 
o Woonvorm 
o Ziekenhuis 
o Andere:  

o Week 
o Maand 
o Semester 
o Jaarlijks 

 

  


