Y, Cliéntenbureau en
HerstelAcademie

MEET & EAT

regio Meetjesland

® MLENTAAL WELZIIN

® CLIENTENBUREAU

® HERSTELACADEMIE

® CONTACTEN

30 mei 2023 — Streekhuis Heldenpark Eeklo



Mentaal welzijn

HERSTEL
-3 Focus op mogelijkheden en krachten

IN ALLE LEVENSDOMEINEN

—3» Wonen, werken, leren, vrije tijd, sociale relaties,...
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EENDER WANNEER
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PREVENTIEF TIJDENS NAZORG
HERSTELPROCES




clienten
bureau

=
°
°
-
2
[T
v
-
=
®
o
.
o
L
X
-
=¥
&
o
-
=
=.
NS
S
NS
v

Oost-Vlaanderen

"Voor en door mensen met een
psychische kwetsbaarheid"




Clientenbureau
WAT IS HET?

e Voor en door mensen met een psychische kwetsbaarheid

e Herstel, ervaringsdeskundigheid, realistische beeldvorming

=
°
®
p—
e
W,
v
r—t
=
®
o
-
®
L
o
=
=9
&
o
-
=
.
NS
S
NS
w

e Leeromgeving: groeien naar ervaringsdeskundigheid

o co-creatie

e Implementatie
o ondersteunen ervaringsdeskundigheid binnen organisaties
o getuigenissen / herstelverhalen



Clientenbureau
VOOR WIE?T

e Elk individu
o zowel patiénten/cliénten als tamilie, buren, vrienden,...

o iedere burger met een psychische kwetsbaarheid
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e Organisaties
o zorg- en welzijnsvoorzieningen

o (hoge)scholen

O L

e Dankzij vele partners GGZ en Psyche vzw



Clientenbureau
HOE DOEN WE HET?

e Georganiseerd lotgenotencontact

e Ont-moeten 2.0
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e Coachen en support vrijwilligers

e Inloopmoment — Huis van L.O.E.S.

(Lotgenoten, Ontmoeting, Ervaringsdeskundigheid, Samen sterk tegen stigma)




Clientenbureau
HOE KUNNEN WE SAMENWERKENTY

e Toeleiden

e Folder mee helpen verspreiden
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« Aanbod naar organisaties

 Vraaggestuurd, op maat




HERSTELACADEMIE
00ST-VLAANDEREN

REGIO MEETJESLAND
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HerstelAcademie
WAT IS HET?

e Divers cursusaanboad

o rond Welbevinden en mentaal welzijn

e Kortlopende vormingen
o in kleine groepjes
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o veilige omgeving

e Gegeven in co-creatie
o Protessional - professionele kennis van hulpverlener

o Ervaringswerker - doorleeftde ervaringskennis

e Nadruk ligt op SAMEN LEREN




HerstelAcademaie
VOOR WIE?

e ledereen die wil werken aan (zijn/haar) psychisch herstel
o elke geinteresseerde burger die hieraan wil bijdragen

o naasten, vrienden, familieleden en hulpverleners

e Via partnerschappen
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o Wijkcentrum De Kring o Bibliotheek Eeklo

o Avansa o Huis van de Mens Eeklo

o Psychiatrisch Centrum Sint-Jan o Pro Natura

o Stad Eeklo o Vzw Huyse Nestelt

o Beschut Wonen De Wende o Den Hannekesnest Evergem
o Groep Intro o LDC Het Hoeksken Evergem

o Sportclub Boezjeern o ...




HerstelAcademie
HOE KUNNEN WE SAMENWERKEN?Y

e Folder mee helpen verspreiden

e Toeleiden cursisten en trainers

o trainer kan je worden door Train-de-trainer te volgen
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e Llocatie voorzien




Waar kan je terecht?

CLIENTENBUREAU - REGIO MEETJESLAND

Nathalie Kuppens - 0499 75 36 34 - nathalie.kuppenseclientenbureau.be
Gina Wyngaert - 0489 2318 19 - gina.wyngaerteclientenbureau.be

HERSTELACADEMIE - REGIO MEETJESLAND

Camille Lievens - 0485 212128 | 09 378 61 69
Laila Boelaert - 0485 212128 | 09 378 61 69

nerstelacademie.eekloewijkcentrumdekring.be
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MOBIEL CONTACTPUNT

Jorg Bastien - 0465 07 65 63 - jorgewijkcentrumdekring.be
Mart Vandeweyer - 0465 00 60 92 - martewijkcentrumdekring.be




Bedankt voor
DDD jullie aandacht
Smakelijk!

Netwerken volgt na deze presentatie, alsook . . . ..
een lekkere maaltijd. Laat het jullie smaken .« . . o o ..
en welkom bij ons met al jullie vragen. 000000
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