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Mobiel Team Acute Zorg



Voor wie?

Volwassenen 18 — 65 jaar

Met acute of subacute psychische/ psychiatrische problemen

Beperking in maatschappelijk en sociaal functioneren

Indicatie voor gecodrdineerde zorg (zorgnetwerk)



Exclusiecriteria

« Klemtoon op somatische zorg

« Levensbedreigend karakter

« Bedreiging voor fysieke integriteit

« Mentale beperking focus van zorg



Aanmelden

« Bij voorkeur via een ARTS

® 0472/30.78.88
 Weekdagen: 8u - 20u

 Weekend en feestdagen: 8u - 16u4db



Intakegesprek

binnen de 24u volgend op de aanmelding

crisis verkennen, noden en verwachtingen aftoetsen
werking Mobiel Team Acute Zorg toelichten

afspraken maken m.h.o.o de nodige veiligheid installeren

dagelijkse briefing: inclusie voor begeleiding bepalen




Doelstelling

e psychiatrische crisis onder controle krijgen
 veiligheid installeren

« opnames vermijden of verkorten



Begeleiding
« vier weken

. Crisis analyseren (KOP model)

. Zorgplan opstellen
o Wat is er nodig om de crisis te stabiliseren?
o Onderliggende factoren?
o Afstemming met netwerk of installeren van zorgnetwerk

o Nauwe samenwerking met informeel netwerk (mits akkoord van
cliént)



Begeleiding

- Indien nodig, crisisconsult bij arts mobiel team acute zorg of
assistent arts.

. Intensief contact (tot 4 contacten per dag, incl. telefonisch)

- Huisbezoek arts tijdens begeleiding.

- Vaardigheden om met de crisis om te gaan vergroten.

- Nodige vervolgzorg en doorverwijzing verkennen.




MTAZ-interventies zijn kosteloos...

I Consult psychiater conform tarieven RIZIV !



Mobiel Team Langdurige Zorg



Voor wie?

 Volwassenen 18 — 65 jaar
« Psychiatrische kwetsbaarheid van langdurige aard

 Nood aan ondersteuning op verschillende levensdomeinen
(wonen, sociale relaties, (psychische) gezondheid,
administratie, mobiliteit, ...)

Indicatie voor gecodrdineerde zorg (zorgnetwerk)




Subsidiariteit

« Factoren die situatie complex en/of chronisch maken (vb.
psychosociale factoren)

e Nood aan mobiele interventie in de thuissituatie om te
werken met de complexiteit van de situatie



Exclusiecriteria

e Mensen met dementie

 Mensen met interneringsstatuut
(Schakelteam internering of FOR 2b team)



Aanmelden

ledereen kan aanmelden
Ferst telefonisch: 0493/51.90.43

Weekdagen: 9u-16u
Indien indicatie: intakebundel



Intakegesprek

Bij arts en psycholoog mobiel team langdurige zorg
Verkennen van ondersteuningsnoden

Besluit inclusie of advies doorverwijzing

Wachttijd - telefonische opvolging



Begeleiding

- ledere cliént krijgt een begeleider/casemanager
toegewezen: vast aanspreekpunt en opvolgen
behandelingstraject

- Begeleiding aan huis

‘Zo kort als mogelijk,
zo lang als nodig’



Begeleiding
Steunend relationeel handelen (SRH)

« Herstelgerichte zorg
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Begeleiding

« Opmaak van een begeleidingsplan

—2>0p basis van de wensen van de cliént + in dialoog met
begeleider, team en netwerk

> gericht op verhogen van kwaliteit van leven, vermijden (of
verkorten) van opnames, herstel, stabiliteit,...

 Het begeleidingsplan wordt regelmatig geévalueerd en
aangepast aan de veranderende wensen/behoeften van
de cliént.

 Huisbezoek arts jaarlijks gedurende de begeleiding.



Begeleiding

« Samenwerking met netwerk:
« Professioneel
e Informeel
* in overleg en met toestemming van de cliént.

e Frequentie van contact:

« Kan variéren van dagelijks (opschaling van zorg) naar
1x/maand



Afronding

e Signaleringsplan, geinformeerd en geinstalleerd
netwerk

 Doorverwijzing
« Waakvlam






Mobiel Team Aanklampende Zorg



Voor wie?

e \/olwassenen 18+

« Sociaal economisch kwetsbaren met (vermoeden van)
psychische problematiek of zorgwekkende
zorgmijders;

« Mensen die nog niet in zorg zijn en zelf geen hulp
zoeken en zorg vermijden;

 Mensen die in het bestaande zorgaanbod tussen wal
en schip vallen (zorghiaten of zorgmissers)



Signaleren: Advies en Coaching ADS

e anoniem

* via Advies & Coaching ADS op 0499 90 49 44 of via
mail advies.coaching@ggzads.be

e elke werkdag van 9u tot 12u



mailto:advies.coaching@ggzads.be

Signaleren: ronde tafel gedeelde zorg

 In elke ELZ vindt er tweewekelijks een digitale intersectorale
ronde tafel zorgwekkende zorgmijders plaats

« Georganiseerd door Advies & Coaching ADS.

« Samengesteld uit enerzijds actoren in een ELZ die in contact
komen met de doelgroep en anderzijds uit GGZ-actoren die een
outreachende en aanklampende rol kunnen opnemen.

« VVerwijzer/ signaleerder wordt uitgenodigd (157).

« Bespreking: anoniem! Hoe kan gedeelde zorg geinstalleerd
worden?




Begeleiding

« Contact leggen
« Tegemoetkomende, praktische hulp
* Verkennen van zorgnoden op verschillende levensdomeinen

- Naast cliént gaan staan, vb hoe woning behouden (vermijden
overlast?)

 Aanklampend en outreachend
 Motiveren of verleiden tot zorg






Contactgegevens

Mobiel Team Acute Zorg Mobiel Team Aanklampende Zorg
Teamcoordinator: Els Mathys Teamcodrdinator: Els Mathys
Psychiater: dr. Ann Van Mol Psychiater: dr. Geert De Bruecker
Aanmeldingen: 0472/30.78.88 Signaleringen: Advies & Coaching
Algemene vragen: 053/76.21.57 ADS 0499/90.49.44

Algemene vragen: 053/76.21.48

Mobiel Team Langdurige Zorg
Teamcoordinator: Els Mathys
Psychiater: dr. Ann Van Mol
Aanmeldingen: 0493/51.90.43
Algemene vragen: 053/76.21.48
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