
NETWERK- EN
DENKMOMENT
MENTAAL WELZIJN

PRAKTISCH
datum | 8/06/2023
uur | 9uur 
waar | 't Gasthuis Wijnegem
             Turnhoutsebaan 199
             2110 Wijnegem

Tafel 1: Stel je co-open: over rollen en
veerkracht van mantelzorgers
Tafel 2: Hoe kan je als formele
zorgverlener zorg geven zonder jezelf
op te branden?
Tafel 3: Hoe kan je als informele
zorgverlener zorg geven zonder jezelf
op te branden?
Tafel 4: Buddywerking: Een ervaren
hulpverlener als coach voor een
jongere hulpverlener?
Tafel 5: Hoe kan je als formele context
rond jongeren zorg geven zonder
jezelf op te branden?
Tafel 6: Druk op de schouders van de
sandwichgeneratie: Hoe neem je
tegelijk de zorg op voor de oudere en
de jongere generatie 

Samen met jullie willen we de
specifieke noden rond zelfzorg en
veerkracht bij formele en informele
zorgverleners in de Eerstelijnszone
Voorkempen in kaart brengen. 
De conclusies en acties die
voortvloeien uit de ronde
tafelgesprekken nemen we mee naar
de werkgroep mentaal welbevinden
en zullen teruggekoppeld worden
naar de deelnemers en naar de
Algemene Vergadering van ELZ
Voorkempen.

Er zijn 6 tafels:

AGENDA
9u | Welkom 
9u30 | aanvang - toelichting
9u45 | ronde tafelgesprek 1
10u35 | Pauze
10u55 | Ronde tafelgesprek 2
11u45 | Afsluiting
12u00 | broodjeslunch en
netwerkmoment

INSCHRIJVEN
Inschrijven kan tot en met 
 woensdag 31 mei 2023 via
deze link 
of via de QR- code

ZELFZORG EN
VEERKRACHT VOOR
FORMELE EN INFORMELE
ZORGVERLENER

https://forms.office.com/e/ubj0n8PHMf

