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EERSTELIJNSZONE
DEMERLAND

deskundig dichtbij

Beste << Test Voornaam >>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone
o Fijne feesten
o Project in de kijker: Werkgroep Vorming
o Data vorming_veerkracht 2024
 Projecten

o Suicidepreventie
o Starttraject diabetes

o Zorgzaam Buurtteam in regio Testelt en Averbode
» Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

T EersTELUNSZONE

Geniet van het
eindejaar!

Wij blikken graag terug op een
leerrijk 2023 en hopen op veel
samenwerking in 2024,

https://us19.admin.mailchimp.com/campaigns/show?id=15566152 1/5



28-12-2023 12:21 Campaign Overview | Mailchimp
Ben je benieuwd naar wat we allemaal deden of in petto hebben?
Hier vind je een overzicht van thema's waar we aan werken en op deze pagina vind je een
overzicht van onze netwerkmomenten, vormingen en andere evenementen.

Samen vormingen vormgeven

Sinds januari 2023 komt onze werkgroep Vorming opnieuw samen. Het team bestaat uit
verschillende disciplines zoals psychologen, verpleegkundigen, medewerkers uit de
gezinszorg, psychotherapeuten, GGZ-medewerkers, ...

Samen wordt er bekeken welke thema's extra aandacht
verdienen. Over deze vastgelegde topics zullen informatie-,
netwerk- en/of vormingsmomenten georganiseerd worden
binnen de eerstelijnszone.

In 2024 focussen we op:

o Eenzaamheid
» Veerkracht bij zorgverleners

Komende vergaderingen zullen we de uitrol van de vormingen in 2024 bespreken en
brainstormen over nieuwe thema's voor 2025.

Heb je interesse om deel uit te maken van deze werkgroep?
Via dit formulier kan je je aanmelden of geef ons een seintje op info@elzdemerland.be.

Het belang van veerkracht in de zorg kan niet genoeg benadrukt worden, omdat het direct
van invloed is op zowel het welzijn van de zorgverleners als op de kwaliteit van de zorg die
Zij leveren.

Daarom organiseren we meerdere malen dezelfde opleiding op verschillende locaties.
Deze opleiding wordt gratis aangeboden door ELZ Demerland aan zorgprofessionals uit
de regio. Schrijf je in via dit formulier voor de vorming over veerkracht in de zorg:

» Dinsdag 12 maart 13u-16u in conferentiezaal SAD te Diest (Vestenstraat 1)
» Woensdag 15 mei 9u-12u in vergaderzaal ELZ te Rillaar (Langestraat 1b)
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https://www.eerstelijnszone.be/projecten-werkgroepen
https://www.eerstelijnszone.be/projecten-werkgroepen
https://www.eerstelijnszone.be/projecten-werkgroepen
https://www.eerstelijnszone.be/netwerkmomenten-0
https://www.eerstelijnszone.be/projectenwerkgroepenevenementen
mailto:info@elzdemerland.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
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Gratis vorming over
veerkracht in de zorg Op beide momenten voorzien we de mogelijkheid om te
netwerken en indien gewenst een broodjeslunch. Via het
inschrijvingsformulier kan je je keuze doorgeven.

Later in 2024 plannen we nog twee vormingen over
veerkracht op andere locaties binnen onze
eerstelijnszone. Een vorming over eenzaamheid staat
eveneens in de steigers dus hou onze nieuwsbrief en
website in de gaten voor meer info!
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EERSTELIJNSZONE
DEMERLAND

Projecten

Samen met Eerstelijnszone Zuidoost °
Hageland, CGG PassAnt en Diletti

organiseerden we op 14/12

een ontmoetings- en vormingsmoment ®
over suicidepreventie. Een thema dat

veel aandacht vereist, maar nog te weinig

besproken wordt.

We hopen op deze manier het thema
meer bespreekbaar te maken en om
zorgverleners hulpmiddelen aan te

reiken. Op deze pagina vind je de inhoud 4@

van de vorming_en de workshops.
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Het voortraject (officiéle naam: ‘opvolging van een patiént met diabetes type 2’) is één van
de multidisciplinaire zorgsystemen in Belgié voor de behandeling van personen met
diabetes type 2. Het voortraject was echter te weinig afgestemd op de noden van de
personen met diabetes en zorgprofessionals en daardoor maakten te weinig personen
gebruik van de mogelijkheden.
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Daarom overlegde het RIZIV uitvoerig met heel wat verschillende stakeholders over een
hervorming. En met resultaat! Vanaf begin 2024 zal het voortraject omgedoopt worden
tot het opstarttraject.

Door te luisteren naar het werkveld zal het opstarttraject inspelen op bepaalde
behoeften die door het veld werden geidentificeerd: detectietools, aanpassingen van het
traject, belang van diabeteseducatie, ...

Ontdek er alles over op de website van de Diabetesliga.

Samen werken aan een gezondere samenleving!

De enorme toename aan chronische ziekten, zoals diabetes, vormen een tikkende
tijdbom voor de volksgezondheid. Het huidig zorgsysteem is niet opgewassen tegen

de vergrijzing en de toename van chronische aandoeningen. Het is nodig om een omslag
te maken naar meer ‘proactieve’ zorg, zodat we mensen zoals Francis zo vroeg mogelijk
kunnen helpen. De klemtoon hierbij ligt op preventie en mensen gezond houden.

Dit wordt momenteel getest en geévalueerd in tien buurtnetwerken gelegen in Oost-
Brabant. In ELZ Demerland starten we binnenkort één op in de regio
Testelt/Averbode.

Buurtnetwerken bestaan uit verschillende zorgverleners, die sterk inzetten op preventie en
aan buurtgerichte zorg doen. Ze bespreken specifieke cases om zo ervaringen uit te
wisselen en in te zetten op een betere samenwerking.

Wil je meer info over of deelnemen aan het buurtteam in regio Testelt en Averbode?
Contacteer karen.zorgzaamleuven@gmail.com

Agenda

» 30 januari: Webinar 'Samenwerking tussen VAPH, Opgroeien en zorgraden' om 14u
(online)

e 26 februari: Yuneco meets EPZ in UPC Kortenberg (meer info volgt later)

e 12 maart: Vorming_over veerkracht om 13u in conferentiezaal SAD te Diest

» 14 maart: Webinar over zorgvolmacht en bewindvoering om 19u door Solidaris
Brabant en notaris De Ruyver

* 19 maart: World Social Workers Day in De Hemmekes te Zichem

* 15 mei: Vorming_ over veerkracht om 9u in vergaderzaal ELZ te Rillaar
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https://www.riziv.fgov.be/nl/nieuws/detecteer-en-behandel-diabetes-zo-vroeg-mogelijk-het-riziv-lanceert-opstarttraject-op-1-januari-2024
https://www.diabetes.be/nl/opstarttraject
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fantispam.leuven.be%2Ffmlurlsvc%2F%3FfewReq%3D%3AB%3AJVs5MjAzOSV1PjEtMyVqZz4zMjkzMiVwamRtYnd2cWY%2BOzQzMzAwMzE0OzExMTY2OmZmNTdgZzViYGcwYGIzMjswM2FlM2BlMCV3PjI0MzIxNDUwOjAlcmpnPjBCV0RoMzRqMzM2OjM2LjBCV0RoMzRoMzM2OjM2JXFgc3c%2BJWA%2BMTYla2dvPjM%3D%26url%3Dhttps%253a%252f%252fwww.youtube.com%252fwatch%253fv%253dzv2KGD9LV_M&data=05%7C01%7Cmurielle%40elzdemerland.be%7C539b5d4bbe7049e47ceb08dbf4c3a6fd%7Cff92f17f568741999e4ef68c966e11dc%7C0%7C0%7C638372893527872096%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DeGV1OkUiKGawNutzrbBTeJZO6F3t0%2B66pHCgyzKBA0%3D&reserved=0
mailto:karen.zorgzaamleuven@gmail.com?subject=Zorgzaam%20Buurtteam%20Testelt
https://www.opgroeien.be/kennis/opleidingen-en-events/webinar-samenwerking-tussen-vaph-opgroeien-en-zorgraden
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/RWDRQFnqrQ5PtoqY9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
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Copyright © 2023 Eerstelijnszone Demerland vzw, All rights reserved.

Je ontvangt deze mail omdat je hebt aangegeven dat we je mails mogen sturen om zo op de hoogte te

blijven ivm Eerstelijnszone Demerland.

U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be
Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B
Rillaar 3202
Belgium

Voeg_ ons toe aan je adresboek

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.
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mailchimp
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