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EERSTELIJNSZONE NIEUWSBRIEF
HERKENRODE December 2023

Het einde van het jaar nadert en we
willen je graag bedanken voor de steun
en interesse in onze activiteiten.

In deze nieuwsbrief blikken we terug op
2023 en kijken we vooruit naar de
plannen voor 2024. We hebben veel
spannende projecten en evenementen
in petto, dus blijf zeker op de hoogte!

We wensen je alvast fijne feestdagen

en een gelukkig nieuwjaar!

Team ELZ Herkenrode
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Terugblik

We zijn trots op de verschillende projecten die Eerstelijnszone Herkenrode in het
voorbije jaar heeft mogen uitrollen en dit in nauwe samenwerking met onze partners in
zorg en welzijn.

Een belangrijk initiatief was de Gele Doos, gelanceerd in het voorjaar van 2023. Dit
project biedt senioren een praktische oplossing voor noodsituaties door het gebruik
van een gele brooddoos in de koelkast, waarin essentiéle medische informatie en

contactgegevens worden bewaard.

Een netwerkavond over mentaal welzijn van jongeren bracht ouders, leerkrachten en

zorgverleners uit Herk-de-Stad samen om ideeén uit te wisselen en initiatieven te

ontwikkelen die aansluiten bij de behoeften van de jeugd.

Het najaarsforum over het beleidsplan 2024-2026 van Eerstelijnszone Herkenrode

bood partners de mogelijkheid om hun visie en ideeén te delen, wat resulteerde in een
beleids- en actieplan dat rekening houdt met diverse perspectieven en behoeften
binnen onze regio.

Een netwerklunch eind november tenslotte, georganiseerd in samenwerking met
Dienstencentrum De Cirkel, bood een 50-tal zorg- en welzijnspartners de gelegenheid

om elkaar te ontmoeten, kennis te delen en samenwerkingen te verkennen.

Deze projecten tonen de inzet van Eersteliinszone Herkenrode voor het bevorderen

van gezondheid en welzijn in de lokale gemeenschap en hoe samenwerking en
initiatieven op verschillende niveaus een positieve impact kunnen hebben.


https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode/geledoos
https://www.eerstelijnszone.be/mentaal-welzijn-jongeren-van-herk-de-stad
https://www.eerstelijnszone.be/publicaties-0
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode
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Vooruitblik

Het jaar 2024 wordt een interessant en spannend jaar voor ELZ Herkenrode. Een
nieuwe visie, missie, beleidsplan en actieplan.

We willen onze ambitie om toegankelijke en kwaliteitsvolle eerstelijnszorg te bieden
aan iedereen die zorg en ondersteuning nodig heeft verder realiseren en verdiepen.

Daarnaast willen we ook onze samenwerking met alle partners in het netwerk verder
uitbouwen en versterken, maar vooral nieuwe uitdagingen aangaan om de zorg en

ondersteuning in onze regio te verbeteren en vernieuwen.

Onze prioriteiten voor de komende jaren lees je in ons beleidsplan 2024-2026, waarin
we vijf strategische doelstellingen hebben geformuleerd en vertaald naar een actieplan
voor 2024.

Wat kunnen jullie verwachten van ons in 2024...


https://dashboard.mailerlite.com/preview/335417/emails/107343222803531189
https://dashboard.mailerlite.com/preview/335417/emails/107343222803531189
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Seniorenvoorziening
HOGEVIJF uit Hasselt
stelde een

mantelzorggids
samen. Hierin worden
10 veelgestelde
vragen over
mantelzorg
beantwoord, nuttige
tips gegeven en
persoonlijke verhalen
gedeeld. Wil je een
exemplaar
ontvangen?

Mantelzorggids

DESOCIALEKAART.be

Het is uitkijken naar
midden 2024: dan
lanceert het

Met “Vreemdgaan-
Wisselleren” willen we
intersectorale
hulpverleners
/medewerkers uit het
brede zorglandschap
de kans bieden om te
leren van elkaar. We
moedigen
organisaties aan om
letterlijk de deuren
open te zetten en hun
aanbod kenbaar te
maken in de vorm van
een vacature.

Wisselleren

In het najaar wordt er
vanuit
www.desocialekaart.be



https://www.hasselt.be/nl/hogevijf/mantelzorggids?utm_source=Sendtex&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwsbrief-1-december-2023
https://vreemdgaan-wisselleren.be/
http://www.desocialekaart.be/

Departement Zorg de
Rechtenverkenner

2.0, een vernieuwde
versie van de
bestaande website
Rechtenverkenner.

Dit is een uniek
instrument dat sociale
rechten op lokaal,
provinciaal, Vlaams
en federaal niveau
verzamelt. Voor hulp-
en zorgverleners
vormt dit een
belangrijk hulpmiddel
om burgers in
Vlaanderen te
informeren over
financiéle voordelen,
gratis dienstverlening
en andere vormen
van sociale rechten.
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« Mantelzorgcafé Hasselt: Wegwijs in Mantelzorg. Dinsdag 09/01/2024 van

een
actualisatiecampagne
opgezet. Het doel is
ervoor zorgen dat de
informatie op de
Sociale Kaart up-to-

date en volledig blijft.

In het kader van deze
actualisatiecampagne
ontvangt elke
beheerder van een
fiche in de Sociale
Kaart een e-mail met
de vraag om de
gegevens op de fiche
te controleren en
indien nodig bij te
werken.

13u30-15u30. LDC Banneux. Inschrijven via_deze link.

« Mantelzorgcafé Alken: Oog voor eenzaamheid. Maandag 29/01/2024 van
19u30-21u30. LDC De Kouter. Inschrijven via deze link..
« Groepsaanbod Eerstelijnspsychologische functie van Groepspraktijk

Diathe inschrijven via ivy@diathe.be of via het contactformulier op de website

www.diathe.be/trainingen

o

Veerkrachttraining_'Je stress de baas'. Voorkomen van ongezonde stress

en burn-out

Angsttraining_'Angsten overwinnen'

Slaaptraining_'Slaapwel’

Ademhaling_en relaxatietraining_'Samen op weg_naar ontspanning_en

herstel'
Mindful wandelen '‘Buiten bewust zijn'

Creatieve therapie: 'De kunst van zelfzorg!

Oudertraining_autisme: 'Mijn kind kreeg de diagnoseautisme: wat nu!'



https://www.departementwvg.be/rechtenverkenner-20
https://www.departementwvg.be/rechtenverkenner-20
https://mijn.samana.be/#/activities/details/130546?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/130546?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/130551?redirect=trainingActivities
mailto:ivy@diathe.be
https://www.diathe.be/contact/contact/
http://www.diathe.be/trainingen
https://www.diathe.be/trainingen/je-stress-de-baas-veerkrachttraining-om-stress-en-burn-out-te-voorkomen/
https://www.diathe.be/trainingen/je-stress-de-baas-veerkrachttraining-om-stress-en-burn-out-te-voorkomen/
https://www.diathe.be/trainingen/angsten-overwinnen-angsttraining/
https://www.diathe.be/trainingen/slaapwel-slaaptraining/
https://www.diathe.be/trainingen/samen-op-weg-naar-ontspanning-en-herstel-ademhalings-en-relaxatietraining/
https://www.diathe.be/trainingen/samen-op-weg-naar-ontspanning-en-herstel-ademhalings-en-relaxatietraining/
https://www.diathe.be/trainingen/buiten-bewust-zijn-mindful-wandelen-in-de-natuur/
https://www.diathe.be/trainingen/de-kust-van-zelfzorg-creatieve-therapie/
https://www.diathe.be/trainingen/oudertraining-autisme/

« Sommige mensen doen aan sport, anderen besteden hun vrije tijd liever aan iets
anders. Of je nu tot de eerste of tweede categorie behoort, jouw kijk op G-
sportparticipatie is van belang! Bevraging

« Opioiden-gerelateerd structureel stigma in de behandeling van chronische pijn:
Een interdisciplinair onderzoek. Bevraging

» Project preventieve geneeskunde bij huisartsen. Bevraging

ELZ Herkenrode Je ontvangt deze mail omdat je je
Universiteitslaan 3 3500 Hasselt inschreef voor onze nieuwsbrief.
Wens je onze nieuwsbrief niet langer te

n m E ontvangen?

Uitschrijven nieuwsbrief



https://kuleuven.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_7QEgyL47R7pPwNw
https://ugent.qualtrics.com/jfe/form/SV_805lAmCoAq6PtlQ
https://psem5vmuykz.typeform.com/to/pAORfdDj?fbclid=IwAR0shDA--cif8xqgmfKoXrrkPPtyxtmMtniFpdTaH_E1WLiutJrpbgGU2wE&typeform-source=www.facebook.com
https://www.facebook.com/ELZHERKENRODE
https://www.facebook.com/ELZHERKENRODE
https://www.linkedin.com/company/elz-herkenrode
https://www.linkedin.com/company/elz-herkenrode
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode
mailto:info@elzherkenrode.be
mailto:info@elzherkenrode.be
https://dashboard.mailerlite.com/preview/335417/emails/107343222803531189

