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Ty EERSTELIJNSZONE

o~ DEMERLAND

deskundig dichtbij

Beste << Test Voornaam >>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone
o Vacature bestuurslid cluster PZON
o Vorming_veerkracht
o Doelgerichte zorg
o Bestuurslid in de kijker
+ Projecten
o World Social Workers Day
o Campagne #dahadikeffenodig
o Preventiewijzer
o Projectoproep Leader Hageland
« Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

Vacature bestuurslid cluster PZON

De lokale welzijns- en gezondheidszorg verbeteren van binnenuit?
Daar hebben we jou voor nodig!

Als ervaringsdeskundige weet jij wat lotgenoten doormaken en wat er beter kan. Wil jij je
voor hen inzetten? Heb jij tips en voorstellen waar de zorg beter van wordt? Dan
leren we je graag kennen!

Eerstelijnszone Demerland is op zoek naar een kersvers bestuurslid voor de cluster
PZON (personen met een zorg- en ondersteuningsnood) om de huidige ploeg te
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versterken. Op deze pagina vind je de volledige vacature.

Heb je interesse of extra vragen? Neem dan zeker contact op met ons via
info@elzdemerland.be. Je kan je aanmelden tot en met 31 maart 2024.

Schrijf je in via dit formulier voor de vorming
over veerkracht: Gratis vorming over

veerkracht in de zorg
e Dinsdag 12 maart 13u-16u in

conferentiezaal SAD te Diest
 Woensdag 15 mei 9u-12u in
vergaderzaal ELZ te Rillaar

Deze opleiding wordt gratis aangeboden
aan zorgprofessionals uit de regio.

DILE'T\

{@Her
Aca erme

Hebben meerdere collega's interesse?
Neem dan rechtstreeks contact op met de
HerstelAcademie binnen regio Demerland. ,
Zij bekijken met plezier jullie vraag en hun g EEmen A OLONE
mogelijkheden.

Doelgerichte zorg verlegt de aanpak van ziekte-en probleemgerichte zorg naar zorg
die vertrekt van de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood (PZON) en welke
levensdoelen belangrijk zijn, wat er voor hem/haar écht toe doet in het leven. Het gaat om
een positieve benadering van gezondheid, uitgaande van de doelstellingen van een
persoon én het versterken van de mogelijkheden om de levenskwaliteit te maximaliseren.

Doelgerichte zorg doe je natuurlijk niet alleen! Om samen doelgericht aan de slag te
gaan, is het belangrijk om:

» Doelen samen met de persoon en diens omgeving in kaart te brengen

« Interprofessioneel samen te werken om te streven naar meer kwaliteit en
continuiteit van zorg

+ Maatschappelijke drempels te herkennen die een impact kunnen hebben op het
zorg- en ondersteuningsproces.

Wil je de basisopleiding rond doelgerichte zorg volgen?
Registreer je op de VIVEL Academie en volg daar deze interessante opleiding.
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Bestuurslid in de kijker

We laten jullie graag kennismaken met bestuurslid...

Gert Van denstorme uit cluster Lokale Besturen

Hoe zou je jouw rol in de ELZ op dit moment omschrijven?
Link tussen enerzijds lokaal bestuur Tielt-Winge en anderzijds vzw ELZ Demerland

Welke job / hoedanigheid heb je daarnaast nog?
Schepen sociale zaken te Tielt-Winge en jurist bij de POM Viaams-Brabant

Wat drijft jou in het dagelijkse leven?
De motivatie om stappen voorwaarts te zetten op diverse viakken

Als je mag dromen: hoe ziet volgens jou
een ideale ELZ er dan uit?

Een dynamisch vehikel dat concreet het
verschil kan maken in positieve zin.

Welke rol zie je jezelf opnemen in deze
ideale eerstelijnszone?
Een verbindende rol.

=
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Mijn levensmotto of quote is:
You only live once.

Projecten

World Social Workers Day
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Op dinsdag 19 maart 2024 organiseren we

opnieuw in samenwerking met Sterk Sociaal won socn won o
Werk en GBO Demerland een bijeenkomst voor R

alle sociaal werkers binnen ELZ Demerland in zaal shared future for

De Hemmekes te Zichem. i

Stappen & klappen: Het wordt een actieve
namiddag waarop we de sociale werkers uit onze
regio letterlijk mee op stap nemen door Zichem.

Ben je werkzaam als sociaal werker binnen
onze zone en stap je graag mee? Schrijf je dan
hier in.

Lancering_ campagne #dahadikeffenodig

Maar liefst één op drie Vlamingen
is mantelzorger: iemand die de
zorg op zich neemt van een
familielid, vriend of gewoon een
buur. Je kan hun zware taak niet
veranderen, maar je kan ze wel
verlichten. Met extra flexibiliteit en
begrip. Of gewoon met een goed
gesprek.

Draag mee zorg voor onze
mantelzorgers, zodat

ze #dahadikeffenodig kunnen
zeggen. Ontdek hoe dat kan

op deze vernieuwde website.

"De arts die mij als
mantelzorger deel van
het team noemde."

Gabriel, 74 j.

Preventiewijzer

Ben je op zoek naar informatie over voeding, vaccinaties, mentaal welbevinden,
beweging, ... ?

Check dan de webpagina ‘Preventiewijzer’.

Hier vind je een overzicht
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van nuttige websites en
telefoonnummers per

gezondheidsthema, met EEN GEZONDE LEVENSSTIJL
’ EV 2
achtergrondinformatie en ook BEVORDEREN?

tools voor de patiént/cliént. Zet in op preventie
voor iedereen! !
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‘e Scan hier en ontdek

het preventie-aanbod

1 'T Of surf naar
i preventiewijzer.be
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Binnen het afgebakende LEADER-gebied Hageland kunnen initiatieven ter versterking

van het platteland rekenen op financiéle steun van Europa, Vlaanderen en de provincie
Vlaams-Brabant. Om in aanmerking te komen voor subsidies, moeten de projectideeén
aansluiten bij één van de drie prioritaire thema'’s. Voor deze programmaperiode zijn dat:

« innovatieve en duurzame lokale landbouwproductie en -afzet
» biodiversiteit en landschapskwaliteit
« leefbare en levendige dorpen

Een goed projectidee? Voorafgaand aan de indiening worden projecten aangemoedigd
om zich bij het LEADER-secretariaat aan te melden en advies in te winnen over hun
projectidee. Dit kan door het aanmeldformulier in te dienen en door te sturen

naar hagelandplus@vlaamsbrabant.be. Het aanmeldformulier en de handleiding
LEADER voor de oproep vind je terug op hun website.
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Agenda

» Vanaf 27 februari: Opleiding basismodule Palliatieve Zorg voor professionele
hulpverleners door PANAL

« 7 maart: Vorming Kinesitherapie bij de palliatieve patiént door PANAL

e 7 maart : Train-the-trainer Medisch Psychologisch Overleg (MPO) voor
psychologen en huisartsen door Domus Medica, VVKP, ELP academie, CAW en
Huis voor Gezondheid

e 12 maart: Vorming_over veerkracht om 13u in conferentiezaal SAD te Diest

* 14 maart: Webinar over zorgvolmacht en bewindvoering om 19u door Solidaris

Brabant en notaris De Ruyver

» 19 maart: World Social Workers Day in De Hemmekes te Zichem

« 16 april:_Infosessie: Kinderen en jongeren ondersteunen bij afscheid en verlies van
een dierbare door PANAL

* 14 mei: Vorming Mondzorg bij de palliatieve patiént door PANAL

* 15 mei: Vorming_over veerkracht om 9u in vergaderzaal ELZ te Rillaar

¢ 30 mei: Infomoment zorgpad dementie in ELZ Demerland (meer info volgt later)

e 25 juni: Train de Trainer voor diétisten over HALT2Diabetes (meer info volgt later)

* 12 september: Vorming Verpleegkundige technieken in de palliatieve zorg door
PANAL

* 17 en 19 september: Webinar voor zorgverleners over HALT2Diabetes (meer info

volgt later)

o 24 september: Wel Wijs beurs door ELZ Demerland in Stadsfeestzaal te Aarschot

* 19 november: Vorming_'suicidepreventie in het onderwijs' in Leuven door CGG
PassAnt

e 26 november, 3 en 10 december: Meerdaagse vorming_'omgaan met suicidaal
gedrag_bij kinderen & jongeren' in Leuven door CGG PassAnt
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U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be
Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B
Rillaar 3202
Belgium

Voeg_ ons toe aan je adresboek

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.
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