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Welkom terug bij onze nieuwsbrief!

De langverwachte zomervakantie staat voor de deur. Terwijl we ons voorbereiden op (hopelijk)
zonnige dagen en ontspannende momenten, willen we jullie graag informeren over de laatste
nieuwtjes en activiteiten. En al een blik werpen op onze interessante planning van het najaar.

In deze editie:

ELZ PROJECTEN

» Vroegtijdige zorgplanning

« Netwerklunch Herk-de-Stad
» Netwerkavond Alken

» Regiotafel Mentaal Welzijn

« Doelgerichte Zorg

UITGELICHT

» Dag van de Mantelzorg
» Gele Doos
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NIEUWS VAN ONZE PARTNERS

« Activiteiten
« Vormingen

» Projecten

ELZ PROJECTEN
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Vroegtijdige zorgplanning

Op onze infosessie over vroegtijdige zorgplanning op 21 mei , georganiseerd in samenwerking
met Pallion vzw, kwamen ongeveer 30 mensen samen in O.C Lutselus. Tijdens deze
bijeenkomst werd er uitgebreid gesproken over het belang en de mogelijkheden van het tijdig
vastleggen van zorgwensen voor de toekomst. De aanwezigen kregen de kans om vragen te
stellen en ervaringen te delen, wat zorgde voor een erg waardevolle en informatieve namiddag.

Netwerklunch Herk-de-Stad

Op 6 juni vond onze 2de lokale netwerklunch plaats in Herk-de-Stad. Een 50-tal professionals

uit zorg en welzijn namen hieraan deel. Via een speeddating concept werden 6 organisaties



voorgesteld en was er ook tijd en ruimte om elkaar beter te leren kennen bij een overheerlijk
pastabuffet. Ook deze keer mochten we weer rekenen op de fijne ondersteuning vanuit het
Lokaal Bestuur Herk-de-Stad!
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Overleg Lokale Eerstelijn

Na het succes van onze eerste editie in maart kijken we uit naar de volgende boeiende
netwerkavond voor de eerstelijnspartners uit Alken. Noteer alvast in jullie agenda:

Dinsdag 22 oktober 2024 - 19u30 - 21u

Regiotafel Mentaal Welzijn

Op 10 oktober 2024 gaat de eerste Regiotafel Mentaal Welzijn Herkenrode door. Deze
Regiotafel bundelt de krachten van het Regionaal Overleg Herkenrode (vanuit Reling) en de



werkgroep geestelijke gezondheid vanuit ELZ Herkenrode. Met dit initiatief streven we naar een
gedragen beleid rond mentaal welzijn in onze regio.

Meer info
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https://www.eerstelijnszone.be/regiotafel-mentaal-welzijn

Interprofessionele training
Doelgerichte Zorg

0 Gemeerschapsoaninem St-lorsheem

) osu-w e T T

LA

(C

#- FFRATTILRRTOMT
HE LT

Doelgerichte zorg

Op zaterdag 5 oktober organiseren we een basisopleiding rond doelgerichte zorg. Wil je samen
met andere professionals uit zorg en welzijn meer te weten komen over hoe de levensdoelen
van de zorgvrager nog centraler te zetten? Ga je graag naar huis met praktische tools rond
interprofessionele samenwerking en communicatie?

Schrijf je dan zeker in voor deze boeiende opleiding!

Inschrijving


https://www.eerstelijnszone.be/interprofessionele-training-doelgerichte-zorg-1

Y5 EERSTELIJNSZONE

AR

), HERKENRODE

Dag van de Mantelzorg
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haalt voldoening uit van de Viamingen met
de mantelzorg. een xorgnocd krijgen hulp
van tamilie, vrienden,
buran of kennissen,

Dag van de Mantelzorg
23 juni 2024

Maar liefst één op drie Vlamingen is mantelzorger: iemand die de zorg op
zich neemt van een familielid, vriend of gewoon een buur. Je kan hun zware taak niet



veranderen, maar je kan ze wel verlichten. Met extra flexibiliteit en begrip. Of gewoon met een
goed gesprek. Draag mee zorg voor onze mantelzorgers, zodat ze #dahadikeffenodig kunnen

zeggen.
Ontdek hoe jij mantelzorgers kan ondersteunen.

Gele Doos

De eerste zes maanden van dit jaar zijn omgevlogen. Het is dan ook hoog tijd om de gegevens
van de Gele Doos te controleren en bij te werken. Dit is immers cruciaal voor het waarborgen
van de correcte informatie in een acute situatie. Als betrokken professional kan je hierin een
belangrijke rol spelen.

Daarnaast horen we graag wat jullie ervaringen zijn met dit project zodat we kunnen bijsturen

waar nodig.


https://www.mantelzorgers.be/nl
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode/geledoos
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Geintegreerd Breed Onthaal

GBO staat voor Geintegreerd Breed Onthaal. Het is een samenwerkingsverband in onze
eerstelijnszone tussen OCMW'’s, CAW en diensten voor maatschappelijk werk binnen de
mutualiteiten. De weg vinden naar de juiste hulp is voor veel mensen niet gemakkelijk. Vaak
weten ze niet bij welke instantie ze terechtkunnen met hun vraag. Ze hollen van het kastje naar
de muur en overal moeten ze hun verhaal opnieuw doen. Daar brengt het geintegreerd breed
onthaal (GBO) verandering in.

Meer info
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e 26 juni: Aanbod workshops Dito vzw
« 19 september: Skillslab: Beter Babbelen
« 24 september: BelRAI-introductiesessies
« 15 oktober: Als eten een zorg wordt.


https://www.eerstelijnszone.be/geintegreerd-breed-onthaal-gbo-2

Meer informatie en inschrijven

ELZ Herkenrode

Universiteitslaan 3, 3500 Hasselt
00ac

Je ontvangt deze mail omdat je je inschreef voor onze nieuwsbrief.
Wens je onze nieuwsbrief niet langer te ontvangen?

Uitschrijven nieuwsbrief
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