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»

Welkom bij onze nieuwsbrief van maart! Terwijl de dagen langer worden en de lente voor de
deur staat, brengen we je weer op de hoogte van belangrijke ontwikkelingen en acties in onze


https://dashboard.mailerlite.com/preview/335417/emails/116878920746272155

regio. We hopen dat deze nieuwsbrief je informeert en inspireert terwijl we samen streven naar
een gezondere toekomst. Veel leesplezier!

In deze editie:

ELZ PROJECTEN

» Overleg Lokale Eerstelijn

o Gele doos

Zorginnovatiefonds

Lunch & Learn

UITGELICHT

» Een waardig levenseinde
« Vroegtijdige zorgplanning
» ‘#dahadikeffenodig’

« Doetertoe
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NIEUWS VAN ONZE PARTNERS

« Activiteiten
« Vormingen

» Projecten




Overleg Lokale Eerstelijn
Terugblik Alken

Op 19 maart vond onze eerste netwerkavond plaats in De Kouter te Alken. Een 40-tal zorg- en
welzijnsprofessionals namen hieraan deel. Via een speeddating concept werden 8 lokale
organisaties voorgesteld en was er ook tijd en ruimte om elkaar beter te leren kennen.

Vooruitblik Herk-de-Stad

Na het succes van onze eerste editie kijken we uit naar de volgende boeiende netwerklunches
voor de eerstelijnspartners uit Herk-de-Stad. Noteer alvast in jullie agenda:

Donderdag 6 juni 2024 - 12u - 13u30

Donderdag 28 november 2024- 12u - 13u30

Gele doos

In januari hebben we het startschot gegeven om de Gele Doos verder te verspreiden binnen
onze eerstelijnszone. Zowel bij burgers en mantelzorgers van de 5 lokale besturen als bij de
huisartsen zijn we ons project gaan toelichten. Wil je meer weten over dit project?

Gele Doos


https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-herkenrode/geledoos




Zorginnovatiefonds

Begin december werd er vanuit de werkgroep 'Transmurale Zorg' van ELZ Herkenrode een
projectvoorstel ingediend bij het Health Campus Zorginnovatiefonds. Begin maart werd
bekendgemaakt dat ons project "Transmurale Samenwerkingen" één van de vijf geselecteerde

projecten is! Gedurende 2 jaar zal er nu intensief samengewerkt worden met het THINK3
simulation & innovation lab aan een verbeterprogramma om nadien in de praktijk te
implementeren.

Lunch & Learn

Onze allereerste Lunch & Learn is een feit en wat was dit een succes! Het thema was mentaal
welzijn. Twee deskundige sprekers hebben ons meegenomen in de wereld van
eerstelijnspsychologische hulp en het Kruispunt Herkenrode.

Op 2 mei 2024 nodigen we je uit voor onze tweede "Lunch & Learn" sessie, rond het
thema jeugdhulp. Meer informatie en inschrijven kan via onderstaande link.

Inschrijven



https://www.eerstelijnszone.be/lunch-learn-2
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Op 18 april organiseren we, in samenwerking met Diabetes Liga en Wildgroei vzw, een
infosessie rond "Waardig Levenseinde". Prof. Dr. Wim Distelmans komt toelichting geven over
dit onderwerp. Meer informatie en inschrijvingen via onderstaande knop.

Meer info


https://www.eerstelijnszone.be/een-waardig-levenseinde
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Gratis toegang

Heb jij al nagedacht over jouw huidige en toekomstige zorg? Weten jouw naasten welke keuzes
jii zou maken? Het gesprek aangaan over jouw voorkeuren en wensen, is vroegtijdige
zorgplanning. Op dinsdag 21 mei, van 13u - 16u30, wordt er in samenwerking met Pallion, een
infosessiegegeven in het OC Lutselus te Diepenbeek.

Meer info

#dahadikeffenodig-campagne: draag zorg voor onze mantelzorgers

Je kan hun zware taak niet veranderen, maar je kan ze wel verlichten. Met extra flexibiliteit en
begrip. Of gewoon met een goed gesprek. Draag mee zorg voor onze mantelzorgers, zodat ze
#dahadikeffenodig kunnen zeggen. Ontdek hoe jij mantelzorgers kan ondersteunen op de
vernieuwde website www.mantelzorgers.be



https://www.eerstelijnszone.be/vroegtijdige-zorgplanning-0
http://www.mantelzorgers.be/
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‘Jeugdhulp’ is heel breed. Het is niet vanzelfsprekend om te weten waar je terecht kan. Daarom
is er ‘DOETERTOE’, één centraal informatie- en aanmeldpunt voor rechtstreeks toegankelijke
jeugdhulp in Limburg.

Ze bieden een luisterend oor en gidsen kinderen, ouders en gezinnen naar de juiste
gespecialiseerde hulp wanneer dit nodig is.

Meer info
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VACATURES

o Vacature stafmedewerker ELZ Herkenrode

» Vertegenwoordiger woonzorgcentra cluster welzijn
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» 23 april: Knipperlichten: tijdig starten met palliatieve zorg

» 25 april: Toevalligheden aan het sterfbed: griezel of geruststelling
« 17 mei: Bruggen slaan tussen Zorg en Welzijn

« 23 mei: Skillslab Spuitaandrijver

» 23 mei: BelRAI-introductiesessies

« 4 juni: Webinar voor artsen: symptoomcontrole in palliatieve zorg

Meer informatie en inschrijven


https://onthaalpuntdoetertoe.be/
https://www.eerstelijnszone.be/vacatures-en-vrijwilligerswerk/stafmedewerker-0
https://www.eerstelijnszone.be/vertegenwoordiger-woonzorgcentra-0
https://www.eerstelijnszone.be/kalender?f%5B0%5D=zones%3A51

« Bevraging studenten Health Care Management aan UC Leuven-
Limburg. Samenwerkings- en nodenbevraging_van Pallion vzw bij eerstelijn

ELZ Herkenrode

Universiteitslaan 3, 3500 Hasselt
Rk f=

Je ontvangt deze mail omdat je je inschreef voor onze nieuwsbrief.
Wens je onze nieuwsbrief niet langer te ontvangen?

Uitschrijven nieuwsbrief
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