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In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

Nieuws uit de Eerstelijnszone
Breed clusteroverleg
Feest 5 jaar ELZ Demerland
Bewegen Op Verwijzing

Projecten
Dan van de Mantelzorg
Ik zou je graag zien
Zorgcirkels jongdementie

Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone
Breed clusteroverleg welzijn & gezondheid

07-07-2025, 08:44 Show Email | Mailchimp

https://us19.admin.mailchimp.com/campaigns/show-email?id=19876151 1/6



Laat je stem horen op het clusteroverleg op dinsdag 27
mei van 12u tot 14u in zaal De Hemmekes in Zichem.

Eind dit jaar worden er nieuwe bestuurders aangesteld binnen
onze ELZ. Om te zorgen voor een goede vertegenwoordiging
uit de clusters welzijn en gezondheid horen we graag jullie
mening. Tijdens deze bijeenkomst zal er aandacht zijn voor
de rol en de plannen van de clusters en wordt er uitgelegd wat
er verwacht wordt van een bestuurder of lid.

Daarnaast worden er cijfers besproken ter inspiratie van de
omgevingsanalyse die we zullen uitschrijven dit jaar. We horen
graag welke tendensen jullie zien, hoe we sommige opvallende
cijfers kunnen verklaren en waar de noden liggen.
Kortom: we hebben jullie input nodig! 

Inschrijven voor het clusteroverleg kan hier.

 

Feest 5 jaar ELZ Demerland

Wij nodigen je van harte uit op ons feest! De planning ziet er als volgt uit:

14u00 - 14u30   verwelkoming met hapje en drankje
14u30 - 15u00   toelichting door ELZ
15u00 - 16u00   spreker Marc Herremans
16u00 - 18u00   netwerkmoment met dessertenbuffet

Je bent heel welkom!   Schrijf je in via dit formulier.
 

Bewegen Op Verwijzing

Eerstelijnszone Demerland zal vanaf heden het trekkerschap voor het project
Bewegen Op Verwijzing op zich nemen. Terwijl wij ons inwerken willen we nog heel
graag voormalig trekker Pascale Berghmans hartelijk bedanken voor al haar tijd,
enthousiasme en expertise binnen dit project. Merci, merci, merci!
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En nu ...
Hoe help jij je patiënten/cliënten meer
beweging in hun dagelijkse routine te
krijgen? 
Met een eenvoudige verwijsbrief kunnen
ze terecht bij een betaalbare Bewegen Op
Verwijzing-coach. Coaches Nans, Anne
en Kobe zijn actief in onze regio.

Weet jij al hoe je kan doorverwijzen
naar hen? Je ontdekt het hier.

Projecten
Mantelzorgers versterken

Op 23 juni is het dag van de mantelzorg! Binnen ELZ Demerland organiseren Samana
en stad Diest een brunch op 21 juni om mantelzorgers in de bloemetjes te zetten.

Hieronder vind
je de contactgegevens va
n de gratis mantelzorglijn
per
mantelzorgvereniging:

Coponcho:   
02 515 02 63
Mantelzorgnetwerk:
016 24 49 49
OKRA-Zorgrecht:   
02 246 67 00
Onbegrensd:   
02 542 86 27
Samana:   
02 246 64 70
Steunpunt
Mantelzorg:   
078 77 77 97
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Ik zou je graag zien

'Ik zou je graag zien' is een kortfilm gemaakt door en voor kinderen die te maken
hebben met een ouder in de gevangenis. De film laat vier kinderen aan het woord die
vertellen over hoe zo’n bezoek verloopt, wat ze voelen en denken. Alles wordt op een
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kindvriendelijke manier verteld en in beeld gebracht.

Zoek je nog meer info hierover? Je vindt veel info in deze brochure van het CAW.
 

Zorgcirkels jongdementie

Zorgcirkels Jongdementie in Leuven biedt een warme, ondersteunende omgeving voor
mensen met jongdementie en hun naasten vanaf de diagnose, thuis en mogelijks later
in een woonzorgcentrum tot na het levenseinde. Men kan bij hen terecht voor individuele,
emotionele en praktische begeleiding van mensen met jongdementie, hun
mantelzorgers en hun familie. De individuele zorgbegeleider is een vaste aanspreek- en
vertrouwenspersoon. 

Heb jij of iemand in je omgeving jongdementie? Je staat er niet alleen voor. Neem
contact op en ontdek hoe zij jou kunnen ondersteunen. 

Meer info via hun website, hun nieuwsbrief,
via mail of per telefoon naar 0470 / 13 95 62.
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Agenda 
17 mei: Zorg Nabij dag door Samana, ACV, beweging.net en Participatieraad CM in
Aarschot
19 mei: Verbindingsdag Yuneco-Opgroeien-Diletti
23 mei: Studiedag ADHD bij kinderen door Solidaris in Leuven
27 mei: Breed clusteroverleg welzijn & gezondheid ELZ Demerland
5 juni: Basisworkshop Kindreflex
21 juni: Brunch tgv Dag van de Mantelzorg door Samana en Diest
23 juni: Dag van de Mantelzorg
25 juni: Feest 5 jaar ELZ Demerland
26 augustus: Breed clusteroverleg PZON

Copyright © 2025 Eerstelijnszone Demerland vzw, All rights reserved.
Je ontvangt deze mail omdat je hebt aangegeven dat we je mails mogen sturen om zo op de hoogte te

blijven ivm Eerstelijnszone Demerland.

U kan ons bereiken via:
info@elzdemerland.be

Eerstelijnszone Demerland vzw
Langestraat 1B

Rillaar 3202
Belgium

Voeg ons toe aan je adresboek
  

 

Wilt u wijzigen hoe u deze e-mails ontvangt?
U kunt uw voorkeuren bijwerken of u afmelden voor deze nieuwsbrief.
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