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Terwijl de laatste zomerse zonnestralen
langzaam plaatsmaken voor de warme
tinten van de herfst, hopen we dat jullie
hebben genoten van een welverdiende
zomervakantie.

Wij hebben de afgelopen maanden
zeker niet stilgezeten en zetten de
laatste nieuwtjes graag op een rijtje.

Team ELZ Herkenrode
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Najaarsforum ELZ Herkenrode

Op 26 september '23 organiseert ELZ
Herkenrode zijn eerste najaarsforum te
UHasselt, Diepenbeek. Wil je graag
meedenken over de ambities van ELZ
Herkenrode voor de komende jaren?
Zin om je schouders te zetten onder
concrete acties? Enthousiast om andere
hulpverleners te leren kennen? Schrijf je

dan hier in voor vrijdag 22/09!

Bevraging omgevingsanalyse

Eerstelijnszone Herkenrode heeft in

2022 een omgevingsanalyse uitgevoerd
op basis van cijffergegevens van

RESULTATEN provinciale en nationale databanken.

Om een breder en accurater beeld te

krijgen van de gegevens, werd in de
zomer een bevraging opgesteld en

verspreid binnen de eerstelijnszone.
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Deelnemers konden hun bedenkingen,
noden, behoeften en uitdagingen
aangeven die actueel aanwezig zijn
binnen onze eerstelijnszone. Ook deze
nemen we mee in ons beleidsplan.


https://www.eerstelijnszone.be/forum-beleidsplan

Resultaten bevraging

Herfstvaccinatie griep en Covid-19

VIRUSSEN ZIJN OOK DEZE T e
WINTER MEE AAN HET WERK I zorgzaam <n en

Bescherm jezelf en anderen,
laat je vaccineren tegen covid en griep.

In het najaar wordt het, zoals in de voorbije jaren, terug aangeraden voor risicogroepen

om zich te laten vaccineren. Met welk vaccin kan je je laten vaccineren? En wanneer

en bij wie kan je hiervoor een afspraak maken?

Ontdek hier een antwoord op al jouw vragen bij de veelgestelde vragen.
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Jaarlijks krijgen
ongeveer 50 000
Belgen de diagnose
dementie. De lokale
besturen van de
Eerstelijnszone
Herkenrode willen het
thema dementie
bespreekbaar maken
met het project ‘het
regent op mijn neus'.

UITGELICHT

Kruispunt Herkenrode

is een centraal
aanspreekpunt voor
hulp aan mensen met
(vermoeden van)
psychosociale
problemen.

In het Kruispunt
werken lokale zorg-
en welzijnsactoren
nauw samen voor de
doelgroep.


https://www.eerstelijnszone.be/publicaties-0
https://www.eerstelijnszone.be/herfstvaccinatie-2023-3
https://www.eerstelijnszone.be/het-regent-op-mijn-neus
https://www.eerstelijnszone.be/het-regent-op-mijn-neus
https://www.eerstelijnszone.be/kruispunt-herkenrode

Wist je dat Stad
Hasselt 'digitale hulp'
aanbiedt via
digibanken? Hier kan
je terecht voor al jouw
digitale vragen, of als

je een laptop wilt

Hoe kunnen we
mensen bereiken die
niet deelnemen aan de
bevolkingsonderzoeken
kanker? Via het project
'‘BLIK" wordt er per

gemeente van onze

uitlenen of een ELZ 1 actie uitgewerkt

vorming wilt volgen. in samenwerking met
Logo Limburg, lokale
besturen en de
intergemeentelijke
preventiewerker.

In samenwerking met Huis van het Kind
[~ | Hasselt, Overkop /Halte 24, JAC en

| Tu”en '5 & 23 )‘aar Tejo werd een vragenlijst opgesteld voor

jongeren tussen 15 en 23 jaar. We

we willen hen bevragen over de noden voor
. een groepsaanbod. Om ons te helpen
willen )
: beter te begrijpen welke behoeften er
jouw =
emn bestaan bij jongeren voor
m g groepssessies over sociale en

emotionele thema's.
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» 18/09/23: Hasselt: Subsidiereglement toegankelijkheidstoelage bij een
verbouwing: Toegankelijkheidstoelage

» 19/09/23: De kraamtuin: Limburgs Perinatale Netwerk Herkenrode (10u-12u, 't
Scheep te Hasselt): Inschrijfformulier

e 21/09/23: Contempo : Omgaan met rouw en verlies (rouwzorgtraject) — 7
sessies : vzwcontempo

» 28/09/23: Thomas More: workshops zorgzame buurten Zorgzame buurten

» 28/09/23: Kom op tegen Kanker: 'Intimiteit en seksualiteit bij of na kanker'

» 02/10/23: Samana: "Samen en toch alleen" Samana


https://www.hasselt.be/nl/digitalehulp
https://www.eerstelijnszone.be/blik
https://www.logolimburg.be/content/blik-op-de-bevolkingsonderzoeken-naar-kanker
https://www.eerstelijnszone.be/intergemeentelijke-preventiewerking-igp
https://www.eerstelijnszone.be/intergemeentelijke-preventiewerking-igp
https://forms.office.com/e/wKTfv42zxW
https://www.hasselt.be/nl/subsidie-toegankelijkheidstoelage-bij-een-verbouwing
https://forms.office.com/e/vZafNQF9wL
https://vzwcontempo.be/rouwzorgtraject/rouwzorggroep#sub
https://mcusercontent.com/c79ba48cb38ff8e8bb679bd01/files/19b9e937-0794-9e55-7101-9e7b33be8746/flyer_zorgzame_buurten_v6.pdf
https://www.allesoverkanker.be/activiteiten/online-infomoment-intimiteit-en-seksualiteit-bij-of-na-kanker/session/10533
https://mijn.samana.be/#/activities/details/120516?redirect=trainingActivities

« 07/10/23: Praktijk Kurago: "Liever assertiever" Praktijk Kurago
« 10/10/23: HOGEVIJF: Praatcafé dementie “Zinvolle activiteiten bij
dementie” Praatcafé Dementie

ELZ Herkenrode Je ontvangt deze mail omdat je je

Universiteitslaan 3 3500 Hasselt inschreef voor onze nieuwsbrief.
Wens je onze nieuwsbrief niet langer te

n m a ontvangen?

Uitschrijven nieuwsbrief



http://www.kurago.nu/opengeestdagen
https://www.hasselt.be/nl/hogevijf/praatcafe-dementie
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