
Daphne Steenbeke: 0456 31 80 27
Sarah Verstraete: 0492 03 69 46

OVER
LEVEN

We richten ons naar weduwen en 
weduwnaars die ouder zijn dan  

60 jaar en reeds meer dan een jaar 
geleden hun partner verloren zijn.

MAANDELIJKSE BIJEENKOMST
We komen maandelijks samen in groep om 

elkaar te ondersteunen in de zoektocht naar 
hoe het leven terug in handen te nemen.

Er is een kennismakend gesprek vooraf.

DEELNAME IS GRATIS

MEER INFO

LDC Zonneheem
Schietspoelstraat 9
9900 Eeklo

EEN WARME 
HERINNERING

EEN PARTNER 
UIT DE DUIZEND

EEN STER AAN 
DE HEMEL

LDC Zonneheem: 09 377 02 46
Het Sociaal Huis: 09376 71 70
Wijkcentrum de Kring: 09 378 61 69



11 oktober 2023

8 november 2023

13 december 2023

10 januari 2024

14 februari 2024

13 maart 2024

10 april 2024

8 mei 2024

12 juni 2024

We werken rond diverse thema’s.

ENKELE VOORBEELDEN

“ HET VERLIES VAN 
EEN PARTNER HEEFT 
EEN EFFECT OP ALLE 
LEVENSDOMEINEN. ”

LDC ZONNEHEEM VAN  
10.00 TOT 12.00 UUR

DE BIJEENKOMSTEN  
GAAN MAANDELIJKS  
DOOR OP WOENSDAG.

Het verwerken van het verlies

Het dagelijks leven als  
alleenstaande

Het ouder worden

Eenzaamheid

De gevolgen die het verlies 
had voor het gehele gezin

EEN HELD IN 
GEDACHTEN

EEN LIEFDE 
VOOR ALTIJD

Op verschillende locaties in Eeklo kan je terecht  
bij een eerstelijnspsycholoog aan 11 euro per gesprek  
of 4 euro met verhoogde tegemoetkoming via  
psy-ovl.be


