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OverHoop, samen voorbij trauma, van preventie
tot herstel

* |nitiatief van de Koning Boudewijnstichting, met steun van
Vlaamse Overheid.

* Missie
OverHoop wil mee een verschil betekenen voor kinderen,
ouders, gezinnen met (risico op) ontwikkelingstrauma

Door:
* Inzet op bewustmaking, preventie en (samen)werking,
* met een focus op de rol van de eerste lijn
* en op hetverbinden en versterken van kennis, inzichten,
actoren en acties
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Waarom OverHoop?

Ontwikkelingstrauma komt vaak voor.

Het kan iedereen overkomen en ontstaan wanneer jonge kinderen
binnen vertrouwensvolle relaties ingrijpende gebeurtenissen
ervaren die hun stresssysteem en draagkracht overstijgen en
ontregelen.

Voorbeelden ingrijpende gebeurtenissen (Adverse Childhood Experiences of
ACES):

psychische kwetsbaarheden ouders, echtscheiding, emotionele of fysieke
verwaarlozing, overlijden van een ouder, chronisch pesten, opgroeien in
structurele armoede...
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Waarom OverHoop?

* 44 % kinderen en jongeren wordt voor 18 jaar blootgesteld aan een
of meerdere ingrijpende negatieve ervaringen

* 11% van de kinderen maakt 4 of meer negatieve ervaringen mee

komen ingrijpende
jeugdervaringen voor?
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Waarom OverHoop?

Het heeft een enorme impact

* op gedrag en gezondheid op latere leeftijd, zelfs op levensverwachting
* over generaties heen
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Waarom OverHoop?

Er zijn ook beschermende factoren of Protective and Compensatory
childhood Experiences (PACES) die de kans op negatieve

uitkomsten van ACES verlagen.
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“OverHoop is vooral een verhaal ‘over hoop’ en
over veerkracht, omdat er in preventie,
aanpak en herstel van ontwikkelingstrauma
ook kansen liggen.”
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OverHoop, een traject in 3 fasen

* Fase 1: terreinverkenning
* november 2022- juni 2023
* Inspiratienota

* Fase 2: pilootprojecten
* november 2023 - december 2024
* 10 Pilootprojecten in Vlaanderen en Brussel

* Fase 3: Eerstelijnszones aan zet
* januari 2025 - december 2025

* Strategie en actie in 60 ELZ’s
overhoop



OverHoop partnerschap
‘Leuvens nest rond gezinnen in een kwetsbare situatie’

e CAW Oost-Brabant
* Consortium KartHuis (COS, de Bakermat, CGG VBO, YUNECO)

* Huis van het Kind Leuven
* Wijkgezondheidscentrum De Ridderbuurt
* Zorgraad van de Eerstelijnszone Leuven
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CAW

maakt sterker
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Ambitieus project met meerdere werkpakketten

* Vroegdetectie en vroeginterventie bij hoogrisico situaties op
ontwikkelingstrauma bij 0-3 jarigen, via vorming en consult

* Veerkracht lagere schoolkinderen verhogen
* VVeerkracht ouders verhogen

* Houvasttool voor huisartsen voor betere detectie, signalisatie,
toeleiding en opvolging van gezinnen in een kwetsbare situatie

* Versterking samenwerking Leuvense actoren
* Kennisdeling
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... en toegankelijke methodieken

Belang van

* toegankelijke, vrij te gebruiken methodieken en
* inzetbaar door een brede groep eerstelijnsactoren
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Dank aan de vele betrokkenen bij het pilootproject

VECK JAC .
UC Leuven Limburg Alba vzw
Ferm Thuiszorg WGC De
Central 1 gezin 1 plan .

Home-Start Resonans vzw H_H Regionaal

WGC Caleido Ziekenhuis

] . De Schommel
‘t Lampeke
Sporen vzw P MEC Combo

Zorg Leuven Mobiel Team St. Kamillus Perinet

Veilig Huis
Adem vzw
Familiehulp Expertisecentrum perinatale OBC Ter Wende
psychiatrie UZ Leuven
Logo Kind en Gezin
Born in Belgium : I-mens
Praktijk Accolade Tejo
KU Leuven UP KU Leuven Plosgzorg Vrij CLB Leuven
OClJ
Psyche vzw Parel UZ Leuven overhoop



. €n aan de sponsors

Naast Koning Boudewijnstichting,
ook Eerstelijnszone Leuven en

Intersectoraal Regionaal Overleg Jeugdhulp (IROJ)
Vlaams-Brabant/ Brussel
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Getuigenis
Walter Geuens

Wat wil je delen over je jeugd
en de impact ervan?
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Getuigenissen

Over,hoop, Waarom OverHoop Inspiratie

Home > Inspiratie > Podcasts

Podcasts

In elke lagere schoolklas zitten minstens drie kinderen die ingrijpende gebeurtenissen
meemaken of hebben meegemaakt. Nog al te vaak worden deze traumatische ervaringen niet
gezien en herkend. Terwijl het een grote impact heeft op deze kinderen en hun verdere leven.

In deze podcast gaat Veerle Segers op zoek naar wat trauma is. En naar wat wij allemaal kunnen
doen voor kinderen die de pech hebben om ermee geconfronteerd te worden. Ze doet dat samen
met overlevers van trauma, met kinderpsychiater Eva Kestens en andere experten.

Een podcast van Veerle Segers en Eva Kestens, in samenwerking met Kiem en SOS
Kinderdorpen Belgié en met de steun van het OverHoop-project van de Koning
Boudewijnstichting en de Vlaamse Overheid.

www.samenoverhoop.be
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Prof. em. Dr. Peter Adriaenssens



Voorstelling
OverHoop methodieken



Mijn leven als superheld
7
\ - 4 \\

Veerkrachttraining \\ ,



Doelgroep:
kinderen tussen 7 en 11 jaar

Inspelen op de veerkracht van kinderen door:

* Psycho-educatie rond stress en moeilijke
gebeurtenissen aan te bieden.

* Gevoelens creatief te benaderen.

* Regulatieskills aan te reiken.

 Coping strategieen aan te reiken.

* Kinderen gedurende de afgebakende tijd te
laten genieten van het horen bij een groep.

* Kinderen gedurende een afgebakende tijd
ruimte te laten voelen om zichzelf te mogen zijn.

* Het netwerk van de kinderen in kaart te brengen.

e Stil te staan bij basis sociale vaardigheden.

 Kinderen de superheld in zichzelf te laten
ontdekken.

Wat is jouw superkracht?
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Samen met

Eerstelijnspsychologen 1G1P

Huis van het Kind
Ervaringsdeskundigheid Melanie Roose
Kinderwerkersteam CAW Oost-Brabant

Wat nu?

Veerkracht reeks nu 1 keer doorgegaan.
Uitbreiden naar andere regio’s CAW Oost-Brabant.
Stelselmatig trainers intern opleiden.

Uitgewerkte activiteitengids met handvaten naar
begeleiding, organisatie en materialen.

Levend programma waaraan blijvend geschaafd
wordt op basis van praktijkervaring door de
kinderwerkers binnen CAW Oost-Brabant.

Samenwerking binnen de 1elijn verderzetten.
overhoop



Goed genoeg ouderschap

Veerkrachttraining voor ouders




Goed genoeg
ouderschap ook met
een zware rugzak

Wat?

=" De rugzak

=" Psycho-educatie

= \Veerkrachtversterkend

Voor wie?

Onze hoop
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Verder aan de slag




Samenwerking

' ‘ HUIS VAN HET KIND

LEUVEN

CAW

maakt sterker q C C o I a d e

(O adlba YUNEC®

GG-JeugdNET Vlaams-Brabant
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Vorming

* Doel: nulde- en eerstelijnsactoren versterken in de
signalisatie, detectie, preventie en aanpak van
ontwikkelingstrauma.

* Hoe: kennis en expertise beschikbaar maken
* Meerdaagse vorming?
* Modulair aanbod
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Vorming

e Wie: COS, Yuneco, De Bakermat, CGG VBO, Perinet,
Resonans, UCLL, KU Leuven, Familielink,
Expertisecentrum Perinatale Psychiatrie UZ Leuven

* Wat:
* Overzicht bestaande opleidingen + blinde vlekken
* Ontwikkeling nieuw opleidingsmateriaal door UCLL
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Vorming

* Nieuw aanbod: UCLL Kennisclips:

DE KENNISCLIPS

WAT ZIJN INGRIJPENDE ERVARINGEN IN DE KINDERTIJD?

In deze kennisclip bespreken we volgende onderwerpen:

e Wat is stress?

e Wat zijn ingrijpende ervaringen in de kindertijd?

¢ Kunnen we onszelf beschermen tegen de impact van ingrijpende ervaringen?

& P

Kindertijgd,
Watch later Share

\\l!f///é UCLL RESEARCH &

/fm\\% HOGESCHOOL w
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Vormingswegwijzer
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Vorming 2> vormingswegwijzer

Vormingswegwijzer

De vormingswegwijzer heeft als doel hulpverleners uit de ode en 1ste lijn
wegwijs te maken in het aanbod opleidingen dat beschikbaar is rond
preventie, vroeg detectie en vroeg interventie in situaties met risico op
ontwikkelingstrauma.

De vormingswegwijzer is het resultaat van een samenwerking met de
UCLL.
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Consult Parent Infant Mental Health

* Doel: Eerstelijnsactoren rond (aanstaande) gezinnen met
kinderen van -9 maand tot 3 jaar ondersteunen in de
vroegdetectie -en interventie van ontwikkelingstrauma door
het bieden van advies, opdat de eerstelijnsactoren de zorg in
handen kunnen houden.

* Voor wie?: Eerstelijnsactoren (vroedvrouwen, artsen, ...) uit
de regio Vlaams-Brabant.

* Een samenwerking tussen YUNECO, CGG VBO en COS
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Consult
Parent-Infant
Mental Health

(PIMH)

le kan als eerstelijnshulpyverlener, via
de Consultdesk, terecht bij een expert
voor advies en ondersteuning.

Het advies heeft als doel jou als
eersteliinshulpverlener de zorg in
handen te laten houden.

Hoe te contacteren’?

Contacteer de Consultdesk via mail
enfof telefoon. Zij brengen je
binnen de 48 wur in contact met
één van de experts.

Ben je als hulpverlener
bezorgd over het
welzijn of de
ontwikkeling van het
jonge kind en zijn
gezin?

Contacteer dan onze
Consultdask voor advies van
experts.

Welke vragen?

* Merk je signalen op van een
psychiatrische problematiek?

+ Heb je een niet-pluis gavoel?

« Vragen aver hoe je jouw cliént en de
context kan begelsiden?

+ Ben je bezorgd over de ontwikkeling?

Contactgegevens

Telefoon: 02 42517 70 (Optie 1)

Maandag tot donderdag tussen 10u en 13u.
Bij drukte palisve aan bericht achter te laten
of jouw vraag per mail door te sturedm.

Mail: Consultdeski@yuneco.be

YUNEC®

565 JeugdHET Visms-frabant
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Niet - pluis gevoel wegwijzer

* Voor Leuvense eerstelijnsactoren die zich zorgen maken over
het welzijn van een kind in een gezin in een kwetsbare situatie

* Als antwoord op vraag uit eerste brede werkgroep over
verbetermogelijkheden in de samenwerking

* Via samenwerking met 30 tal eerstelijnsactoren
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Niet - pluis gevoel wegwijzer

* Focus op praktische bruikbaarheid en eenvoudige vorm van de
wegwijzer
* Geen exhaustieve opsomming

* Enkele eenvoudig raadpleegbare fiches/ aanklikbare pdf formulieren die
beknopt en tegelijk voldoende breed zijn
* Stappenplan
* Partnerkaart
* Fiche om mee te geven aan zorgvrager/ client/ patient
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NIET- PLUIS GEVOEL WEGWIJZER

VOOR LEUVENSE EERSTELIINSACTOREN DIE ZICH ZORGEN MAKEN OVER HET WELZIJN VAN EEN KIND IN EEN GEZIN IN EEN KWETSBARE SITUATIE

IK
ANALYSEER
INFO, IK »
Ingrijpende S','émffg,\, OVERLEG EN ONDERNEEM K Hulpbronnen bij
jeugdervaringen (ACES): OP & HEB BEPAAL \ iy AleEle A registratie en
NIET- PLUIS VOLGENDE ACTIE N
continuiteit
. } . GEVOEL IK OBSERVEER, STAP (2
* Lichamelijke verwaarlozing, BESPREEK EN * Indossiereigen
mishandeling, misbruik VERZAMEL o o . . organisatie
«  Psychische verwaarlozing, _— INFO VM Zoek je bijkomende expertise of advies? o TorlSVE T
mishandeling WELZIIN EN Consulteer over ... ; ; met andere
«  Getuige van intrafamiliaal geweld VEILIGHEID ) Geen actie nodig. zorgaanbieders zoals

* Psychisch probleem of verslaving
bij ouder

¢ Overlijden ouder

* Chronisch pesten

* Racisme, discriminatie

¢ Opgroeieninarmoede

¢ Gezinslid in gevangenis

¢ Zichanders voelen (gender,
ontwikkelingsproblematiek, ...)

Meer info op www.augeo.nl

Beschermende factoren
(PACES):

* Onvoorwaardelijke liefde van
ouder/verzorger krijgen

¢ Een beste vriend(in) hebben

* Deelzijnvan een (sociale) groep

* Eenvertrouwenspersoon buiten
het gezin hebben

* Bijdragen aan de gemeenschap

* Wonenineen schoon en veilig
thuis met voldoende eten

* Goed onderwijsvolgen

* Een hobbyhebben

* Fysiek actief zijn

*  Structuur en routine hebben

Meer info op www.augeo.nl

Contact: info@elzleuven.be

Hulpbronnen bij het inschatten
en het besprekenvan een
situatie:

Bespreek de situatie met de ouder/ het kind/ het
gezin en betrek collega’s/ team.

Ter ondersteuning:

Gesprekstips en achtergrondinfo niet-pluis
gevoel:

* Augeo

e Kindreflex

Signalenlijsten:
¢ Kindreflex voor detectie van verontrustende
gezinssituaties
v' Risico-en beschermende
factoren
v SIK lijst bij vermoeden van
psychiatrische en/of
verslavingsproblemen ouder(s)
v LIRIK lijst kindveiligheid
* Signalen pesten, discriminatie, familiaal of
ksueel geweld, ...
* Signalen huiselijk geweld
* ACES vragenlijst
* Signalen zelfmoord
* Signalen armoede
* Signs of safety om zorgen, krachten, doelen
en netwerk in kaart te brengen
e Online beslishulp voor kinderen met een
vluchtelingenachtergrond Solentra

Zwangerschap & opvoeding: Huis van het Kind, Bakermat, Fara
vZw
Welzijn of de ontwikkeling van het jonge kind: Consultdesk
PIMH, 02 425 17 70, consultdesk@yuneco.be
Psychische of psychiatrische problemen: Consultdesk
Geestelijke Gezondheid, 02 425 17 70, consultdesk@yuneco.be
Kindermishandeling: VK Vertrouwenscentrum Leuven
0163017 30
Vermoeden van verontrusting: Ondersteuningscentrum
Jeugdzorg ,022435007
Intrafamiliaal geweld:
CAW Oost-Brabant, 080013 500, onthaal@cawoostbrabant.be
Veilig Huis, veilighuis.oostbrabant@vlaanderen.be
Verslaving aan illegale drugs: 016236567,
leuven@msocvlaamsbrabant.be
Verslaving alcohol en andere drugs: vad
Discriminatie en geweld: Slachtofferzorg
Zelfmoordpreventie:
voor dringende vragen: 02 424 30 00, info@aspha.be
niet-urgente vragen: 02 361 21 28
Cultuursensitieve ondersteuning:

* (CSO stad Leuven (advies, taalhulp, ...)

» dOT,027256013

* Ondersteuning voor vluchtelingenkinderen en jonge

nieuwkomers, 016 27 26 17, onderwijs@leuven.be

Overleg verder met collega’s en betrek het
(formeel en informeel) netwerk om de
volgende stap te bepalen.

Voor de organisatie van een (multidisciplinair) overleg met
andere hulpverleners, zie partnerkaart
Bij het betrekken van naasten
e Partners informeel netwerk, zie partnerkaart
¢ Methodieken:
v Familiereflex
v" Family Finding om netwerk rond een kind te
vinden en te engageren

Eris geen erkenning voor bezorgdheid/

vraag en ik ben gerustgesteld.

Ik blijf wel contact en voeling behouden.
Verhoogde waakzaamheid en opvolging.

Born in Belgium, Alivia,

Nood aan ondersteuning (om verdere schade te
vermijden) en cliént(systeem) erkent bezorgdheid.
Betrek of verwijs door naar professionele partners

en betrek het informele netwerk

(zie partnerkaart)
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https://www.augeo.nl/
https://kindreflex.be/aan-de-slag/stap-1-generiek-stappenplan/
https://kindreflex.be/
https://kindreflex.be/wp-content/uploads/2021/07/Risico-en-bechermende-factoren.pdf
https://kindreflex.be/wp-content/uploads/2021/07/Risico-en-bechermende-factoren.pdf
https://ap.lc/GODbS
https://kindreflex.be/wp-content/uploads/2021/07/Bijlage-5-LIRIK.pdf
https://www.slachtofferzorg.be/feiten
https://www.slachtofferzorg.be/feiten
https://signalenkaart.nl/
https://acestoohigh.com/got-your-ace-score/
https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.signalenkaartarmoede.nl/
https://www.jeugdhulp.be/signs-of-safety/signs-of-safety
https://solentra.be/innovatieve-beslishulp-helpt-ontwikkelingstrauma-herkennen-en-aanpakken/
https://www.huisvanhetkindleuven.be/
https://debakermat.be/expertisecentrum/
https://www.fara.be/fara-voor-professionals-1
https://www.fara.be/fara-voor-professionals-1
https://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/leuven/
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/actoren-jeugdhulp/jeugdbescherming/ondersteuningscentrum-jeugdzorg
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/actoren-jeugdhulp/jeugdbescherming/ondersteuningscentrum-jeugdzorg
https://www.vlaanderen.be/veilig-huis/wat-biedt-veilig-huis
mailto:veilighuis.oostbrabant@vlaanderen.be
mailto:leuven@msocvlaamsbrabant.be
https://vad.be/
https://www.slachtofferzorg.be/feiten
mailto:info@aspha.be
https://www.leuven.be/cso
https://dotvzw.be/wat-doet-dot/
https://leuvenvoorscholen.be/ondersteuning-voor-vluchtelingenkinderen-en-jonge-nieuwkomers
https://familiereflex.be/wat-is-de-familiereflex/
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/family-finding
https://www.augeo.nl/aces
https://borninbelgiumpro.be/
https://alivia.vlaanderen.be/aanmelden
https://www.upckuleuven.be/nl/mobiele-teams/mobiele-crisiszorg
mailto:mobielcrisisteam@upckuleuven.be
https://www.jeugdhulp.be/professionelen/actoren-jeugdhulp/jeugdbescherming/ondersteuningscentrum-jeugdzorg
https://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/leuven/
https://ap.lc/DqNUa

(1ste en 2e lijn, ambulant) VOOR LEUVENSE EERSTELIJNSACTOREN

R NENE NN

PARTNERKAART: MOGELIJKE* SAMENWERKINGSPARTNERS

ROND GEZINNEN IN EEN KWETSBARE SITUATIE

GEZINNEN

Huis van het kind voor brede ondersteuning van
gezinnen, van zwangerschap tot jongvolwassenheid,

016 27 24 90, info@huisvanhetkind.be

Gezinswerkingen voor ouders in een kwetsbare situatie
met vragen over opvoeding, nood aan (materiéle) steun,
ontmoetings-en speelruimte, ...

CAW gratis begeleiding bij gezinsproblemen,
bezoekruimte bij conflictueus ouderschap, .. 0800 13 500,
onthaal@cawoostbrabant.be

Gezinsbegeleiding op verschillende domeinen
Centrum Integrale Gezinszorg De Shelter, gratis voor jong
gezin vanaf zwangerschap tot 2,5 jaar, 047488 78 34
Surdo, gratis thuisbegeleiding voor gezin met kind/jongere
van 0-25 jaar, 016 23 73 32, info@mfccombo.be

Sporen vzw, ondersteuning via begeleiding aan huis,
oudertrainingen, vormingen, ... aanmelden@sporen.be,
0165256 50

CKG De Schommel voor ondersteuning gezinnen met kind
tot 12 jaar, begeleiding aan huis, oudertrainingen,
programma rond gedragsproblemen 4-7 jarigen...
Aanmelden via de website.

1GEZIN1PLAN voor gezinnen met 1 of meerdere kinderen
tot 25 jaar of kindje op komst, 0490 64 44 50,
aanmeldingen@1g1poostbrabant.be

Home-start voor gezinsondersteuning aan huis door
vrijwilligers bij gezinnen met een kind tot 12 jaar,
leuven@homestartvlaanderen.be, 0492 43 67 09

Mobiele ondersteuningsdiensten van het VAPH, zoals
Resonans, 02 420 22 44, voor personen met een
(vermoeden van) beperking en hun omgeving

Magenta voor ouders van een kind met een extra
zorgnood, magenta@kuleuven.be

Eerstelijnspsycholoog Yuneco via Psychewijzer voor
kortdurende en gratis begeleiding

CGG VBO Therapiegroep voor gezinnen in hoog conflict
scheiding

(Tijdelijke) brede ondersteuning en (kraam)zorg aan
huis, bij huishouden, persoonlijke verzorging, ...

Zorg Leuven, zorgzeker@zorgleuven.be, 016 55 55 55
Ferm Thuiszorg, 080011205

Familiehulp, leuven@familiehulp.be, 016 29 81 30
i-mens, 078 1525 35

Brugfiguren, aanspreekpuntvoor ouders op school, voor
brede ondersteuning: 016 27 24 90,
info@huisvanhetkindleuven.be

Pleegzorg voor tijdelijke ondersteuning, 0491 56 76 76,
info@pleegzorgvbb.be

ZWANGEREN EN KINDEREN

t.e.m. 3 jaar
Huis van het kind voor brede ondersteuning
van gezinnen, van zwangerschap tot
jongvolwassenheid,
01627 2490 info@huisvanhetkind.be,
Kind en Gezin voor alle vragen van (aanstaande)
ouders over de eerste levensjaren (chat,
telefoon, mail) leuven@kindengezin.be
Extra ondersteuning bij zwangerschap en pril
ouderschap door coaches van Parel Leuven
Centra voor diagnostiek: COS , MUCLA, ...
Vroedvrouwen
CGG VBO IMH-werking voor ondersteuning
tijdens zwangerschap en bij vragen over de
opvoeding, leuven-kj@cgg-vbo.be
Zorggarantie jonge kind bij verontrustende
thuissituatie en (dreigende) uithuisplaatsing
Fara vzw voor begeleiding bij (moeilijke)
zwangerschapskeuze
Gratis speel-en ontmoetingsplaatsen

INFORMEEL NETWERK

betrekken en versterken
Een buddy die als vrijwilliger ondersteuning
biedt, voor verschillende doelgroepen en
levensdomeinen, leuven.helpt@leuven.be
Open hart cirkels voor herstel van verbinding
met gezinsleden
Lus vzw, voor opbouw van een kring rond
zorgvrager, samen met vrijwilligers
Eigen Kracht Centrale ondersteunt zorgvragers in
het samenbrengen van voor hen belangrijke
personen, om samen een plan op te maken

(MULTIDISCIPLINAIR) OVERLEG

met andere hulpverleners rond een

persoon met zorgvraag.
Dat kan via een consultdienst, een
mutualiteit, jeugdhulp, ...

KINDEREN EN JONGEREN 3-18 jaar

JAC voor gratis info, advies en babbel voor 12-25
jarigen, 0800 13500

TEJO voor gratis therapie voor 10-20 jarigen,
04726026 03

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg voor
psychotherapeutische of psychiatrische hulp (in
groep en individueel) voor kinderen en jongeren met
matig meervoudige of ernstige psychische

problemen
v Cgg Passant, info.leuven@passant.be,
016 319999
v' CggVBO, leuven-kj@cgg-vbo.be
016 3384 00

Eerstelijnspsycholoog Yuneco via Psychewijzer voor
kortdurende en gratis begeleiding t.e.m. 23 jaar
Centrum voor Leerlingenbegeleiding bij problemen
met leren, studiekeuze, stress, pestproblemen,
gedragsproblemen, fysieke gezondheid,...
v' Vrij CLB Leuven, info@vclbleuven.be,
016282400
v' CLBGO!, onthaal@clbleuventienen.be
016308010
Leuven Helpt voor alle vragen over welzijn en
ondersteuning, leuven.helpt@leuven.be, 016 27 27 72
Msoc Het Veerhuis voor ondersteuning bij
moeilijkheden metillegale drugs,
leuven@msocvlaamsbrabant.be
Praxis P voor diagnostiek en begeleiding bij
psychische problemen (in groep en individueel),

info@praxisp.be, 016 32 62 66

* Deze kaart is niet exhaustief.
MEER INFO vind je onder meer op
De Sociale Kaart,
Psychewijzer,
VindeenTherapeut,
VindeenPsycholoog,
Vind een kinder- en jeugdpsychiater,
kzitermee

VOLWASSENEN
* CAW, onthaal@cawoostbrabant.be, 0800 13 500

v Gratis algemeen onthaal voor
rechtendetectie, advies,
doorverwijzing, admin. en praktische
dienstverlening (o.a. bij wonen),
psychosociale begeleiding, ...

v Gratis, specifiek onthaal voor
slachtoffers, gedetineerden, en
mensen zonder of met een onzeker
verblijfsstatuut

v Gratis begeleiding bij
relatieproblemen en bemiddeling bij
echtscheiding

* Eerstelijnspycholoog (Diletti) voor kortdurende
begeleiding bij beginnende, lichte tot matige
klachten, via Psychewijzer

* CGGvoor psychotherapeutische of
psychiatrische hulp voor volwassenen met
ernstige psychische problemen (individueel en
groep)

v' Cggvbo, leuven-vo@cgg-vbo.be,

016857979

v' Cgg Passant, info.leuven@passant.be,
016319999

* Praxis P voor diagnostiek en begeleiding bij
psychische problemen, leerstoornissen,
relatieproblemen, .. (in groep en individueel),
info@praxisp.be, 016 32 62 66

* Msoc Het Veerhuis voor ondersteuning bij
moeilijkheden metillegale drugs,
leuven@msocvlaamsbrabant.be

* Verslavingszorg De Spiegel

* Begeleiding van mensen met ernstige
psychische of psychiatrische problematiek in
de eigen leefomgeving

v"  Mobiel Team Oude Baan, 016 56 21 11,
mobielteamleuven@kamillus.broeders
vanliefde.be

v' Mobiel team ggz De Hulster,
016298775

* Mobiele begeleidingsdiensten van het VAPH zoals
Resonans, 02 420 22 44, voor volwassenen met
een beperking en hun netwerk

*  OCMW voor hulp bij financiéle problemen en
andere ondersteuning, aanmelding via Leuven

Helpt, leuven.helpt@leuven.be, 016 27 27 72
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ENKELE HULPLIJNEN & CONTACTPUNTEN VOOR INWONERS VAN LEUVEN
¢

GEZONDHEID & WELZIJN

Huisartsen en groepspraktijken via www.khobra.be,
www.doctena.be, ...

* 1733 voor een dokter van wacht

* 112voor ambulance, politie, brandweer

¢ Antigifcentrum 070 24 52 45

e Zorgcentrum na seksueel geweld, 016 34 11 11, zsg@uzleuven.be

« CAW onthaalvoor gratis psychosociale begeleiding, begeleiding
en bemiddeling bij relatieproblemen, doorverwijzing, ...
onthaal@cawoostbrabant.be, 0800 13 500, Redingenstraat 6, 300
Leuven

* JAC voor gratis info, advies en babbel voor 12-25 jarigen,
080013500 (live, bel, mail, chat), Redingenstraat 6, 3000 Leuven

e TEJO voor gratis therapie door vrijwilligers voor 10-20 jarigen,
047260 26 03, info.leuven@tejo.be, Tervuursevest 176, 3000
Leuven

¢ Centrum Geestelijke Gezondheidszorgvoor
psychotherapeutische of psychiatrische hulp (in groep en
individueel) voor kinderen en jongeren met matig meervoudige of
ernstige psychische problemen

v’ Cgg Passant, info.leuven@passant.be, 016 31 99 99
v’ CggVBO, leuven-kj@cgg-vbo.be , 016 33 84 00

* Eerstelijnspycholoog voor kortdurende begeleiding bij
beginnende, lichte tot matige klachten, via Psychewijzer

* Vind een Therapeut

e Trefpunt zelfhulp voor contact met lotgenoten

Telefonische of online hulp

* Tele onthaal106 (bel, chat) voor kleine of grote zorgen, anoniem,
24/7

* 1712 bijvragen over geweld (bel, mail, chat)

e Zelfmoordlijn 1813 (bel, chat, mail), 24/7 of Backup app

* Druglijn voor vragen over verslaving (drank, drugs, pillen, gamen,
gokken) 078 15 10 20 (bel, chat, mail)

* Online hulp bijdepressie

* Awel 112 voor kinderen en jongeren (bel, mail, chat)

* Nupraatikerover chatbox (anoniem) voor jongeren over seksueel
geweld, mishandeling, ...

e Leuven Helptvoor alle vragen over welzijn en ondersteuning
leuven.helpt@leuven.be, 016 27 27 72

e Zanzu, www.zanzu.be met info in 14 talen over gevoelens,
relaties, lichaam, seksualiteit, gezinsplanning, ...

e Zorgpoortvoorvolwassenen met een (vermoeden van een)
beperking en hun omgeving, 0492 155 455

» Hersenletsellijn voor mensen met een vraag over een niet-
aangeboren hersenletsel 02 681 81 81

PRAKTISCH & FINANCIEEL

¢ CAW onthaalvoor gratis administratieve en praktische
ondersteuning onthaal@cawoostbrabant.be, 0800 13 500,
Redingenstraat 6, 300 Leuven

* JAC voor gratis advies voor jongeren tot 25 jaar, 080013500 (live,
bel, mail, chat), Redingenstraat 6, 300 Leuven

¢ Leuven Helptvoor alle vragen over welzijn en ondersteuning
leuven.helpt@leuven.be of 016 27 27 72

¢ OCMW voor hulp bij financiéle problemen en andere
ondersteuning, aanmelding via Leuven
Helpt, leuven.helpt@leuven.be of 016 27 27 72

¢ Goedkope maaltijden/ sociaal restaurant bij Ruimtevaart,
Poverello, Buurtcentra Mannenstraat, Sint-Maartensdal,

Casablanca, ‘t Lampeke, Inloopcentrum De Meander en bij de lokale

dienstencentra

* Korting op activiteiten in de vrijetijd met de UITPAS
¢ Solidairwinkelen, Solikoop,
* HetPerron, Hal 5, Locomotievenstraat, Kessel-Lo

¢ Sociale Kruidenier ‘ t Lampeke, Riddersstraat 57, Leuven

OPVOEDING KINDEREN & JONGEREN

Huis van het kind voor ondersteuning van gezinnen,
activiteiten en advies over verschillende thema’s en
voor alle leeftijden, info@huisvanhetkind.be, 016 27 24
90, Savoyestraat 4, 3000 Leuven

Gratis speel-en ontmoetingsplaatsen voor baby, peuter
en kleuter tot 3 jaar,
www.huisvanhetkindleuven.be/speelplekken
Oudergroepen voor wie vragen heeft over opvoeding en
anderen wil ontmoeten,
www.huisvanhetkindleuven.be/ouder-en-moedergroepen
Gezinswerkingen voor ouders in een kwetsbare situatie
met ontmoetings-en speelruimte, activiteiten,
(materiéle) ondersteuning,...
www.huisvanhetkindleuven.be/gezinswerkingen

Kind en Gezin voor alle vragen van (aanstaande) ouders
over de eerste levensjaren (chat, telefoon, mail)
leuven@kindengezin.be, 016 27 24 90

Opvoedingslijn.be (bel, chat, mail) 078 1500 10,
vragen@opvoedingslijn.be

Online hulp over opvoeding

SOCIAAL

* Leuvense verenigingen verenigingen.leuven.be

* Ontmoetingsplaatsen met allerlei activiteiten
Buurtcentrum Mannenstraat, Groefstraat 2,
Leuven
v Buurtcentrum Sint-Maartensdal, Rijdende
Artillerielaan 6, 3000 Leuven
v Buurtcentrum Hoogland 69, 3000 Leuven
v Buurtcentrum Wilsele-dorp, Schorenshof 13,
3012 Wilsele
v Buurtcentrum Casablanca, Lolanden 16, 3010
Kessel-Lo
v Inloopcentrum De Meander, Redingenstraat 25,
3000 Leuven, 016 58 38 53
v Buurtwerk ‘t Lampeke, Ridderstraat 147, 3000
Leuven
v' De RuimteVaart, Valkerijgang 26, 3000 Leuven
www.leuven.be/buurtwerk

* Jeugddienst stad Leuven voor vrijetijdsactiviteiten

kinderen en jongeren, jeugddienst@leuven.be,
Brusselsestraat 61A, 3000 Leuven, 016 27 27 50

e Leuke plekken waar jongeren terecht kunnen
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Houvasttool voor huisartsen

* Doel: betere detectie, signalisatie, toeleiding en opvolging van
gezinnen in een kwetsbare situatie

* Initiatiefnemer: Wijkgezondheidscentrum De Ridderbuurt
- Traumasensitief multidisciplinair zorgteam

. Patientenpopulatie met frequent kwetsbaarheden op verschillende
levensdomeinen

- Vertrouwenspersoon ‘van de wieg tot het graf’

. Visie op gezondheid = POSITIEVE GEZONDHEID (spinnenwebmodel
verschillende levensdomeinen)
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Houvasttool voor huisartsen

* Wordt gebruikt bij signalen/casussen die een niet-pluis gevoel uitlokken bij
een gezinssituatie

* Houvast
* voor de individuele hulpverlener bij structureren specifieke casus

* als lei()jraad bij casusbesprekingen met zorgteam (gebracht door dossierbeheerder
casus

* Onderdeel van het medisch dossier
* Registratie ovv zorgelement (diagnose)

* Document met gebundelde info
* Signalen: gebeurtenissen en impact (op een tijdslijn)
* Professioneel en informeel netwerk rond het gezin
* Ingrijpende en beschermende factoren van de kinderen
* Qverzichtvan bezorgdheden en krachten van het gezin
* Beoordeling ernst van de situatie en benodigde actie
* Afspraken met betrokken hulpverleners over acties
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DATUM HUG REGISTRATIE: 3. Ingrijpende en beschermende factoren kinderen gezin Infographic-PACES ashx 5. Inschatting - beoordeling
{augeo.nl)

Z20 HUG {Hulpbehoeuend UithdEEgd Gezin] AMALYSE O algemeen beeld te hebben focussen we op BARERen de kinderen als groep. Bjj commentmar anderzan of in tekst ocbter - Schaslvraag:

specifieke [PLACE kaw steeds extra infa gegeven waorden aver BaCEgspeclfieks kinderen enfof cuders Op een schaal van © toe 10 woarki 10 & W maak mij geen rorgen, de kinderen kejigen alles wat ze podi

. Ingrijpende en beschermende factoren kindergroep hehben am goed graat te warden en te ontwikkelen” en woarbi 0 is & moak my 20'n ernstige zargen over de
HOOFDOPVOEDER (centrazl dossier): Hae meer ingrijpende feogdervaringen, ioe grater de kans op negatieve gerandheidswithomsten, angezand gedrag en lagere antwikkelng van de kinderen dat 7 niet langer thuis kumnen Biljuen’ waor schoal e e op bosis van de info
DOSSIERSEHEERDER WEC: :::mu;:w:hnlng. '\-drnm'.l mctn:‘;m::hbrn een g.-ml:m kans am 20 jaor ecrder te overlijden. Seschermende factoren dle fe oy hebt?
nen de gevaigen van ingrijnende feug rfiwmgon {deelsitegengoan - Wie moet mee inschatten (bv andere partner, consultlijn)?
1. Tijdslijn signalen {chronologisch, vul steeds aan) ) m[lngr.uperlde Fugdervamgen] Mlnt_zschermenﬂelactnrenl

Signafen kunnen sawel van kind, cuder ais smgeving kamen o Llchar!nelljke |:n|sha nd:!llrlg o Onmrwaal:\dell].ne liefde van ouder/verzorger 6. Condusies en acties (zie ook 3° kolom)

o Psychische mishandeling o Een beste vriend{in] hebben
Datum/periode Gebeurtenis (gedrag, erst, Impact = seksueel misbruik = onderdeel zijn van een (sacialz) groep Welke stappen moeten ondernomen worden?
fraguentis, wat? wie?) = Lichamelijks verwaarlazing o Een vartrouwenspersoon buiten het gezin DRINGEMDE ACTIE IFV VEILIGHEID
o Psychische verwaarlozing o Bijdragen 2an de gemeenschap
o Getuigs van Intra familiaal gewald {IFG) o wonen in een schoon en vailig thuis met o Wis-wat-hos?
o Echtscheiding tussen ouders wvoldoends eten Wt di dat wii | 2
o Ouder met psychizche ziekte o Goed onderwijs volgen ° 15 8r nadig opdatwij magan lossen -
o ouder met verslavingsproblematiek = Een hobby hebben
= Gezinslid in gevangenis = Fysiek actief zijn ACTIES OM VEERKRACHT-VERBINDING TE VERSTERKEN
2. Partmer/netwerk, informeel + professioneel, actief + passief (+duur) o Opgroeien in structurele armoede o Structuur en routine hebben
Zet in Rood welke partners niet meer actief betrokken zijn = Querlijden van een ouder o Wie/wat/hoefwanneer?
o Chronisch pesten, racisme, discriminatie o Hoe opvolgen?
Partner + aanspreekpersoon  Periode/d) o Dakloosheid
ACTIE HAAR ZORGVERLENER IFV DRAAGKRACHT
INFORMEEL Commentaar (b extra info rond PACES gezinsleden):

Familia o Hebben betrokken hulpverleners daarnaast nog iets nodig voor eigen
Virg gl tae draagkracht?

4. Overzicht en plattegrond: informatie verzamelen en analyseren

Opmiew bvuilen bif elke bespreking/analpse mament fcogy paste voor rlewiw bionco siabloon). Recentste bovengan.

Buiten familie

Waarover maken we ons Wat gaat er goed? Wat moet er gebeuren?
PROFESSIOMEEL zorgen? Verder bouwen op wat werk? velligheldedarl
Binnen WGL #nfo verramelen £n analpseren zodat Bestaande Krachien Volgende stappen
we de org qoed te gokken krijgen om | Sestaande Vellgheld Wi fuerwizen of binnen WEC)? wae?
i RigruiE werder te werken richting
Togkamst!
Buiten WGC
Gerechtelijk/gemandateerd

Extra info (bv genozram via foto invoegen):

hoo
overnoop



OverHoop in 2025

Hendrikje Huysmans
Coordinator ELZ Leuven



Verwachtingen KBS

Fase van ‘brede uitrol’, met volgende doelstellingen:

* De brede eerste lijn in Vlaanderen en Brussel bewustmaken en
versterken met betrekking tot negatieve ervaringen in de kindertijd en
ontwikkelingstrauma en hun mogelijke rol in preventie en aanpak.

* Ertoe bijdragen dat in de eerste lijn, hierin gefaciliteerd door de zorgraden,
een duurzame afstemming en samenwerking rond het thema ontstaat.

* Concrete initiatieven ondersteunen binnen de eerste lijn, die hieraan
bijdragen.
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Werkplan- Lange termijn ambities

* Eris bijde eerstelijnsactoren bewustzijn en kennis van ontwikkelingstrauma en
het besef dat men zelf een grote rol kan spelen. Men herkent niet-pluis situaties
en spreekt een gemeenschappelijke taal in het netwerk rond kinderen. Er is onder
meer het besef dat het gedrag een symptoom is en inzicht in het belang van het
betrekken van de context.

* Eerstelijnsactoren kennen de verschillende partners/organisaties waar men
terecht kan voor advies, samenwerking of doorverwijzing.

* Eerstelijnsactoren voelen zich ondersteund en hebben de ‘tools’ om een niet-
pluis gevoel om te zetten in actie. Er is een dallnﬁ_van de handelingsverlegenheid
en een nabijheidsreflex: wie iets merkt aan een kind, gaat dichter om te luisteren en
te handelen.

* Eris zorgcontinuiteit en vlotte communicatie tussen zorgverleners en warme
overdracht van de ene naar de andere.

* Eris meer afstemming en een duidelijkere taakverdeling, minder concurrentie in
de hulpverlening. Minder naast elkaar werken, meer samenwerken.
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Werkplan- Acties

Vier soorten acties die voortbouwen op wat bestaat en met oog op
een duurzame verankering:

1. Breder sensibiliseren en het thema ontwikkelingstrauma onder de
(blijvende) aandacht van de eerstelijnsactoren brengen.

2. Verspreiding en toepassing van de ontwikkelde methodieken om de
eerstelijnsactoren van de nodige ‘tools’ te voorzien.

3. Versterken van het Leuvense netwerk met het oog op preventie en
effectieve zorg(continuiteit).

4. Up to date houden van de ontwikkelde methodieken.
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Leuvense samenwerking

* De drie Leuvense ELZ zetten in op de verankering van de
projectresultaten OverHoop ‘Een sterk Leuvens nest’.

* Samenwerking: kennis delen en taken verdelen bijvoorbeeld i.v.m.
* Ontwikkelde tools (wegwijzer, vormingen, ...)
* Methodieken i.v.m. bevraging
« Communicatie
* Vormingen geven

hoo
overnoop



Blijf op de hoogte

* Presentaties van dit Netwerkmoment worden na de Kerstvakantie via mail
aan de deelnemers bezorgd.

* Op de website van ELZ Leuven komt begin 2025 een afzonderlijke pagina
OverHoop waarop alle informatie en de methodieken zullen terug te vinden
zijn.

Daarnaast ook (een deel) op www.samenoverhoop.be

e Schrijf je in op de nieuwsbrief van ELZ Leuven/Leuven Noord/Leuven Zuid
* Leuven | Eerstelijnszones
* Leuven Noord | Eerstelijnszones
* Leuven Zuid | Eerstelijnszones
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http://www.samenoverhoop.be/
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven-noord
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven-zuid




Tot slot

* Uitrijticket parking

 Vul a.u.b. het evaluatieformulier in

* Op achterzijde programma
e Of via Feedback OverHoop
netwerkmoment
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Contacteer ons!

A1 N\

\\_L 2/
\\ 72/

www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven

“. info@elzleuven.be

n Eerstelijnszone Leuven
m Eerstelijnszone Leuven

EERSTELIJNSZONE &

LEUVEN

OO,

Bedankt voor uw aandacht!
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