
 

 

  

Inleiding
Vorig jaar werd er een heel jaar gewerkt rond het thema OverHoop. Cocon 
vzw ontwikkelde in dat kader verschillende vormingen, een draaiboek en 
een doorverwijsfiche. Het zou zonde zijn om hier niet verder mee aan de 
slag te gaan. Daarom gaan we er gewoon mee door! Eén van de verduur-
zamingsacties van dit project is een OverHoop-Krant. Deze staat volledig 
in het thema van OverHoop en zal vier keer per jaar verschijnen. Als je 
deze OverHoop-Krant graag wil blijven ontvangen, vul dan deze Forms in. 
 

Terugblikken 
Cijferrapport Opgroeien over Verontrusting 
We spreken over verontrusting wanneer de veiligheid, het welzijn of 
de ontwikkeling van een kind of jongere onder druk staat. Uit de 
cijfers van 2024 blijkt dat het totale aantal contactnames bij betrok-
ken partners niet sterk stijgt, maar dat er wel meer unieke kinderen 
en jongeren betrokken zijn. Meer dan de helft van hen is minderjarig. 
Daarnaast maken burgers steeds vaker gebruik van laagdrempelige 
kanalen zoals hulplijn 1712 en de chat ‘nupraatikerover’. Deze 
kanalen worden vooral gebruikt door jongeren ouder dan 12 jaar 
(+90%) en voornamelijk door meisjes (75%). In 2024 gingen de mel-
dingen vooral over kindermishandeling, geweld tussen volwassenen 
waarvan het kind getuige is, automutilatie en seksueel misbruik. Het 
hoge aandeel kindermishandeling vraagt nuance: de voorbije jaren is 
sterker ingezet op het herkennen en bespreekbaar maken van de 
signalen, en het betreft bovendien een bredere verzamelterm. Ook 
professionelen doen steeds vaker beroep op gespecialiseerde 
instanties bij verontrustende situaties, vooral via individuele consul-
ten. Schoolgerelateerde actoren, waaronder CLB, en de gezond-
heidszorg vormen hierbij de grootste groep. Dezelfde tendensen zien 
we bij hen in de aard van de meldingen. Voor wie graag meer details 
wil, inclusief cijfers per betrokken partner, kan het volledige rapport 
hier raadplegen. 
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Samen in Balans 
Samen in Balans is een set 
gesprekskaarten ontwikkeld door vzw 
Keertij. De kaarten ondersteunen laag-
drempelige gesprekken met prille 
ouders over de mooie en uitdagende 
kanten van ouderschap. Met deze 
kaarten bespreek je thema’s zoals 
spanningen, ruzie en geweld – en de 
impact hiervan op het kind. Niet alleen 
als er al problemen zijn, maar juist om 
ze te voorkomen. Lees er via deze link 
alles over en hoe je  
deze kaarten  
kan bestellen. 
 
 

 

Inspiratie website 
In 2024 ontstonden de eerste 10 
pilootprojecten rond OverHoop. In 
2025 bouwden alle Eerstelijnszones 
verder op de verzamelde methodieken 
en materialen. Op de website 
www.samenoverhoop.be wordt al het 
materiaal verzameld en gedeeld met 
iedereen. Neem via deze link een kijkje 
op hun inspiratiepagina. Heb jij ook 
nog methodes, handvaten, praktijken 
en voorbeelden? Deel ze met hen via 
de contactpagina. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=61zYBD4BsU8
https://docs.google.com/forms/d/1x9Y4TmkR6i3oZWE_-PEouT1CjFB_A4qXrfsiYkLRVfs/edit
https://www.1712.be/nl
https://www.nupraatikerover.be/chat-nu/?gad_source=1&gad_campaignid=739611534&gclid=CjwKCAiAncvMBhBEEiwA9GU_flhR2A9qny574f2nKFBYGL9LaT7mgb_ZrA5OTDGoseW_mSjSdgWH8BoC2jkQAvD_BwE
https://www.opgroeien.be/kennis/cijfers-en-onderzoek/verontrusting
https://vzwzijn.be/
https://vzwzijn.be/
https://vzwzijn.be/sameninbalans/
http://www.samenoverhoop.be/
https://www.samenoverhoop.be/inspiratie
https://www.samenoverhoop.be/contact


 

 

 

  

Vooruitkijken 
Introductiesessie OverHoop 
OverHoop heeft het over ‘ontwikkelingstrauma’s’. Maar 
wat is juist een ontwikkelingstrauma? We spreken van 
een ontwikkelingstrauma wanneer jonge kinderen ingrijpende  
gebeurtenissen meemaken die hun stresssyteem overstijgen, en 
wanneer dit plaatsvindt binnen voor het kind vertrouwensvolle 
relaties. Het kan dus elk kind overkomen, maar het is vooral hoe dit 
kind ermee omgaat dat bepaalt of dit uitgroeit tot een blijvend 
trauma. De veerkracht en de omgeving van het kind spelen hierbij een 
grote rol. We spreken dan over ‘beschermende factoren’. In de intro-
ductiesessie OverHoop staan we o.a. stil bij 10 beschermende 
factoren. Zoals je zal zien, zijn  deze factoren implementeerbaar door 
iedereen die in relatie staat tot  het kind en het gezin. Dit is de 
centrale boodschap die we willen meegeven in deze introductie 

      sessies: “Iedereen kan bijdragen  
      aan het versterken van een kind  
      om ontwikkelingstrauma’s het  
      hoofd te bieden.” Dit jaar worden 
      twee sessies (kosteloos)  
      georganiseerd door Cocon vzw op 

28 mei en 26 oktober, steeds van 10u tot 12u. Noteer alvast deze 
data en ontvang weldra een uitnodiging en link tot inschrijven. 
 

Leiden jeugdtrauma’s tot agressief gedrag? 
In het verleden werden reeds diverse onderzoeken gevoerd naar de 
relatie tussen jeugdtrauma en agressie op (jong)volwassen leeftijd. 
De resultaten van deze onderzoeken zijn tegenstrijdig. Sommige 
studies vinden duidelijke verbanden, terwijl andere die niet aantonen, 
mede door verschillen in definitie en onderzoeksmethodes, waardoor 
vergelijking van de resultaten een vertekend beeld kunnen geven. In 
een daaropvolgende studie werd er daarom gerichter gekeken naar 
vijf vormen van jeugdtrauma en hun samenhang met 21 agressieve 
gedragingen op (jong)volwassen leeftijd. Onderzoekers probeerden 
meer duidelijkheid te krijgen over de relatie tussen ervaringen van 
misbruik in de kindertijd en later agressief gedrag. Via een bevraging 
exploreerden zij bij de participanten vijf types van jeugdtrauma 
(getuigen van geweld, fysieke verwaarlozing, emotionele mishan-
deling, fysieke mishandeling en seksueel misbruik) en agressieve 
gedragingen gesteld vanaf 18-jarige leeftijd. 
Uit de resultaten blijkt dat alle vijf vormen van jeugdtrauma 
afzonderlijk samenhangen met meer agressieve gedragingen op 
volwassen leeftijd. Maar vooral de traumavormen ‘getuige van 
geweld’ en ‘emotionele mishandeling’ zijn sterke voorspellers van 
agressief gedrag op volwassen leeftijd. De studie bevestigt daarmee 
dat jeugdtrauma een belangrijke rol kan spelen in latere agressie, 
maar toont ook aan dat bepaalde vormen sterker samenhangen. 
 

Opvoeden met een 
traumabril 
Er zijn verschillende types trauma: 
enkelvoudig (I), chronisch (II) of 
complex (III). Bij complex trauma 
ervaren jonge kinderen meerdere 
traumatische gebeurtenissen, vaak 
veroorzaakt door de beschermende 
volwassene. Dit leidt tot veel 
toxische stress en kan op lange 
termijn ook lichamelijke gevolgen 
hebben. Herstel kan vooral in het 
dagelijks leven plaatsvinden door 
het kind te ondersteunen bij 
vertrouwen en veerkracht. Met een 
‘traumabril’ bekijk je het gedrag van 
het kind door een trauma-
perspectief en werk je trauma-
sensitief volgens vijf pijlers: het 
kind een veilige omgeving bieden, 
positieve relaties opbouwen, 
helpen bij het reguleren van 
emoties, het levensverhaal van het 
kind in kaart brengen en zorgen 
voor inzicht in trauma en de 
effecten op het gedrag (psycho-
educatie). Zo kan jij als nabije 
ondersteuner het kind helpen 
voorbij een trauma te ontwikkelen.  

Yong Yello 
Yello Staelens, beter bekend als 
Yong Yello, groeide op in een 
complex gezin en droeg vroeg-
kinderlijke pijn en trauma met zich 
mee. Die ervaringen lieten diepe 
sporen na waarvan hij later de 
consequenties zou moeten dragen. 
In een interview geeft hij aan dat 
één constante in zijn leven cruciaal 
bleek te zijn: iemand die in hem 
bleef geloven, die bleef bellen en 
aanwezig was, ook toen hij zichzelf 
al had opgegeven. Die nabijheid – 
naast je zitten zonder te fixen – 
maakt volgens Yello het verschil 
tussen overleven en opgeven. 
Muziek werd voor hem een manier 
om gevoelens te verwerken, te 
verbinden en te helen. 

 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3583768/#:~:text=In%20univariate%20analyses%2C%20all%205,aggressive%20behaviors%20reported%20in%20adulthood.
https://www.pleegzorg.be/artikels/opvoeden-met-een-traumabril
https://sociaal.net/verhaal/yong-yello-op-het-einde-telt-maar-een-ding-of-er-iemand-is-die-naast-je-zit/


 

 
Studiedag Suïcidepreventie op maat 
VLESP, het Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie, organiseert een 
studiedag 'Suïcidepreventie op maat' op 12 maart in Gent. Ontdek op 
deze studiedag de nieuwe inzichten en methodieken voor mannen, 
kinderen & jongeren met zelfmoordgedachten. Naast deze informatie krijg 
je ook concrete handvatten mee om in jouw werkveld het verschil te 
maken. Het volledige programma en inschrijvingslink vind je hier terug. 
 

 

Vorming transculturele traumazorg 
Op vrijdag 13 maart organiseert UPC Z.ORG KU Leuven een studienamid- 
dag over transculturele traumazorg. Maak tijdens deze vorming kennis 
met het expertisecentrum transculturele traumazorg. Tijdens deze 
inspirerende vormingsnamiddag brengt het centrum diverse partners uit 
het brede zorgveld samen om in interactieve workshops kennis te maken 
met het klinisch aanbod in de eerste-, tweede- en derdelijnszorg. 
Het volledige programma en inschrijvingslink vind je hier terug. 
 

 

Bootcamps Family Seeing 2026 
In 2026 organiseert Opgroeien bootcamps rond Family Seeing. Deze 
benadering is ontwikkeld door Kevin A. Campbell, met als doel waardevol-
le connecties bloot te leggen en zo kinderen en hun gezinnen veerkrachti-
ger te maken. De bootcamps omvatten drie fases: Een advanced training 
die doorgaat op 20, 21, 23 en 24 april, een basistraining op 4, 5 en 6 mei 
en een Leadersday op 8 mei. 
Je wordt tijdens deze bootcamps ondergedompeld in de filosofie, het 
kader en de vaardigheden van Family Seeing. Een bootcamp Family 
Seeing reikt strategieën, tools, waarden en overtuigingen aan om kinderen 
en jongeren in de jeugdhulp te helpen aan een ‘netwerk voor het leven’. Zo 
maken ze blijvend deel uit van een gemeenschap die hen 
onvoorwaardelijk steunt, zowel tijdens als na hun verblijf in de jeugdhulp. 
Alle informatie kan je hier terugvinden. 

https://www.vlesp.be/
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/studiedag-suicidepreventie-op-maat-2026+?fbclid=IwY2xjawP_-oNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUNm1Fb2Q2N2V6UDJqY3REc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjHIrLFV86bcF00QCvm3k2ByV-DA81If-seK8-4_eylQPw99JwNvrN2YkHek_aem_Xm21WgFz5-SnLjz3gHYOLw
https://www.upckuleuven.be/nl
https://www.upckuleuven.be/nl/agenda/inspiratiedag-transculturele-traumazorg
https://www.familyseeing.org/
https://www.familyseeing.org/
https://www.opgroeien.be/kennis/opleidingen-en-events/bootcamps-family-seeing-2026

