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Inleiding
Welkom bij de tweede editie van de OverHoop-krant. Deze krant is één
van onze acties vanuit de ELZ om het verhaal van OverHoop in ons
werkingsgebied levendig te houden. We voegen ook een KNUS-hoekje
toe. KNUS is het perinataal netwerk van ELZ BraViO. De perinatale fase
van een kind omvat de eerste 1000 dagen van een kind, incl. de foetale
fase. Een goede start vormtimmers de beste preventie voor trauma’s in
de jonge kinderjaren. Daarom sluit dit netwerk mooi aan bij OverHoop en
maken we graag ruimte voor KNUS in deze OverHoop-krant. Als je deze
OverHoop-Krant graag wil blijven ontvangen, vul dan deze Forms in.

Terugblikken m

Slotconferentie OverHoop

Op maandag 23 maart 2026 vond de slotconferentie van OverHoop plaats in het
Vlaams Parlement. We blikten die dag samen terug op wat we leerden vanuit
OverHoop en gingen in gesprek over wat nodig is om de beweging te versterken
en duurzaam verder te zetten. Verschillende sprekers kregen het woord: zo
werden we verwelkomt door Sofie Bekaert, hoofd van het programma
Gezondheid van de Koning Boudewijnstichting en Ann Clé, projectcoordinator
OverHoop van de Koning Boudewijnstichting. Na een interessant panelgesprek,
werd de dag afgesloten door Caroline Gennez (Vlaams minister van Welzijn,
Armoedebestrijding, Cultuur en Gelijke Kansen). Op www.samenoverhoop.be
wordt al het materiaal verzameld en gedeeld met iedereen. Neem via deze link
een kiikie op hun inspiratiepagina.
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Wist je dit?

Groepsaanbod KOPP en KOAP

Eerste Hulp Bij Jongeren (EHB)J)



https://docs.google.com/forms/d/1x9Y4TmkR6i3oZWE_-PEouT1CjFB_A4qXrfsiYkLRVfs/edit
http://www.samenoverhoop.be/
https://www.samenoverhoop.be/inspiratie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0At0Y9cNVRcWjSRNk0G3j2rj4vJpjSoDJH7ohO2xJ9Wba7g/viewform

Vooruitkijken

Interview crisishulp aan huis

We waren te gast bij Cocon vzw en mochten Emma Thien-

pondt interviewen om meer te weten te komen over Crisis

hulp aan huis (CHH). Bekijk via deze link het interview en

kom meer te weten over: hoe een aanvraag voor crisishulp aan huis
tot stand komt, hoe snel en hoelang een traject duurt en hoe de
ondersteuning terug wordt losgelaten. Wil je graag zelf je job en
organisatie toelichten in een interview, neem dan contact op met de
stafmedewerkers van ELZ BraViO.

Nihilistisch Extremisme
Het OCAD, het federale kennis- en expertisecentrum voor
terroristische en extremistische dreiging in Belgi€, bracht een
algemene brochure over nihilistisch extremisme uit. Deze brochure
biedt duiding voor professionals die in de praktijk geconfronteerd
worden met vragen of bezorgdheden rond nihilistisch extremisme bij
kinderen, jongeren en (jong) volwassenen. Ze richt zich tot eerste-,
tweede- en derdelijnswerkers in onder meer het onderwijs, het
jongerenwerk, de (geestelijke) gezondheidszorg en het welzijnswerk.
Het doel van de brochure is om deze professionals te ondersteunen
bij het begrijpen van het fenomeen. Ze bevat een toegankelijke
toelichting over nihilistisch extremisme en vestigt de aandacht op
mogelijke waarschuwingssignalen die zich zowel online als offline
kunnen manifesteren. Deze signalen kunnen wijzen op mogelijke
betrokkenheid, hetzij als slachtoffer, hetzij als (gedwongen) dader.
Aangezien het fenomeen een aanzienlijke impact kan hebben op
jonge en kwetsbare slachtoffers, maar ook op (gedwongen) daders, is
het essentieel dat het werkveld goed geinformeerd is. Inzicht in het
fenomeen en herkenning van waarschuwingssignalen vormen daarbu
een cruciale eerste stap. Daarnaast reikt de brochure

concrete handvatten aan om gepast om te gaan met

vaststellingen en bezorgdheden. Je kan de
brochure hier downloaden.

Jeugdzorg Halle-Vilvoorde laat zich horen!

Je kon er deze week niet naast lezen. Halle-Vilvoorde laat van zich
horen en hoopt een grote brok van het versneld vrijgemaakt budget
voor de jeugdhulp te kunnen ontvangen. De zes eerstelijnszones uit
Halle-Vilvoorde aan de alarmbel!

“Geef regio’s met de grootste tekorten voorrang?

“Zorgsector vraagt deel extra jeugdhulpmidd@ien voor Hatte-
Vilvoorde”

“Meeste jongeren, minste jeugdhulp: historische achterstand'n
Halle-Vilvoorde wordt onhoudbaar”

“Zorgsector vraagt deel extra jeugdhulpmiddeten voor Halle -
Vilvoorde”

OCAD'I

hoekje!
EC perinatale psychiatrie
Het expertisecentrum perinatale
psychiatrie is een derdelijns
expertisecentrum dat deel
uitmaakt van het UPC KU Leuven
en nauw verbonden is met UZ
Leuven. Het expertisecentrum
begeleidt (aanstaande) ouders met
ernstig psychisch lijden en hun
(ongeboren) kinderen tijdens zowel
het peripartum als de voorberei-
dende preconceptionele fase.
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Nieuwsbrief BIB

Elke maand verschijnt er een
Nieuwsbrief van Born In Belgium
Professionals. Je leest er
praktische informatie over de BIB
tool en de laatste updates. Maar je
vindt er ook het opleidingsaanbod
terug. Via deze link kan je het
overzicht consulteren waar en
wanneer de basisopleiding om met
de BIB tool te werken doorgaat.
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Updatemoment ROPRERA

Op 24 juni vond het eerste
updatemoment van het KNUS-
netwerk plaats. De voorbije
maanden werkte een stuurgroep
actief aan de eerste stappen voor
de uitbouw van zorg- en
welzijnstrajecten binnen de
perinatale hulpverlening. Dit
updatemoment bood de kans om
het bredere netwerk hierover te
informeren. Vervolgens gingen de
aanwezigen in gesprek over de
sterktes en uitdagingen in het
huidige perinatale landschap. Hun
waardevolle input wordt
meegenomen in de verdere
uitwerking van de trajecten. Om
ook in de toekomst het bredere
netwerk nauw te betrekken, wordt
een klankbordgroep opgericht.
Geinteresseerden

kunnen zich

hiervoor kandidaat

stellen.



https://borninbelgiumpro.be/nieuwsbrieven/
https://borninbelgiumpro.be/opleiding/demo-opleiding/#opleidingen
https://www.upckuleuven.be/nl/expertisecentrum-perinatale-psychiatrie
https://www.upckuleuven.be/nl/expertisecentrum-perinatale-psychiatrie
https://borninbelgiumpro.be/nieuwsbrieven/
https://borninbelgiumpro.be/opleiding/demo-opleiding/#opleidingen
https://youtu.be/n8o0MyjcIGI
https://ocad.belgium.be/
https://www.eerstelijnszone.be/nihilistisch-extremisme-2
https://www.nieuwsblad.be/regio/vlaams-brabant/halle-vilvoorde/halle/lokale-zorgverleners-smeken-om-extra-middelen-voor-jeugdhulp-geef-regios-met-de-grootste-tekorten-voorrang/157640181.html
https://www.mediquality.net/be-nl/news/article/32054103/zorgsector-vraagt-deel-extra-jeugdhulpmiddelen-voor-halle-vilvoorde
https://www.mediquality.net/be-nl/news/article/32054103/zorgsector-vraagt-deel-extra-jeugdhulpmiddelen-voor-halle-vilvoorde
https://www.persinfo.org/nl/nieuws/artikel/meeste-jongeren-minste-jeugdhulp-historische-achterstand-in-halle-vilvoorde-wordt-onhoudbaar/66101
https://www.persinfo.org/nl/nieuws/artikel/meeste-jongeren-minste-jeugdhulp-historische-achterstand-in-halle-vilvoorde-wordt-onhoudbaar/66101
https://www.msn.com/nl-be/nieuws/nationaal/zorgsector-vraagt-deel-extra-jeugdhulpmiddelen-voor-halle-vilvoorde/ar-AA26gyKG?ocid=BingNewsSerp
https://www.msn.com/nl-be/nieuws/nationaal/zorgsector-vraagt-deel-extra-jeugdhulpmiddelen-voor-halle-vilvoorde/ar-AA26gyKG?ocid=BingNewsSerp

:/Neem je agenda erbij!

Introductie OverHoop

Heb je al over OverHoop gehoord, maar wil je er graag meer over weten?
Word je soms geconfronteerd met een buikgevoel, een niet-pluis gevoel?
Maak je je zorgen om één van de kinderen, jongeren, ouders of gezinnen
waarmee je in contact komt? Ben je op zoek naar handvatten over wat je
hiermee kan doen? Deze introductie kan een start zijn voor jou en jou
meer houvast bieden in deze complexe situaties.

Je kan je alvast inschrijven, de locatie moet nog gedeeld worden, maar ze
zal met zekerheid in de Eerstelijnszone BraViO (Vilvoorde-Machelen-
Steenokkerzeel-Zemst-Kampenhout) doorgaan.

Basistraining OverHoop

Naast de introductie OverHoop, kan er ook een basistraining van twee
dagdelen gevolgd worden. Deze vorming richt zich tot zorg- en
welzijnsactoren die werken met (jonge) kinderen en tieners en/of met hun
ouders. Tijdens de basistraining krijg je methodieken aangeboden en
maak je kennis met materialen om in gesprek te gaan met de doelgroep.
Deze vorming wordt gegeven op twee dagdelen van 3 uur, voor een groep
van maximaal 20 personen en is niet kosteloos. Heb je interesse om een
basistraining te volgen of voor je organisatie in te plannen, neem dan
contact op met Kristien Clottemans. Het is ook een optie om de
basistraining met meerdere organisaties samen te organiseren. De
stafmedewerkers van ELZ BraViO kunnen hierbij faciliteren.

10-daagse GGZ en de Warmste Week

In het najaar staan er twee periodes gepland waarbij het thema OverHoop
mooi aansluit: 1 tot 10 oktober staan we stil bij geestelijke gezondheid. Elk
jaarvragen we meer aandacht voor het mentaal welzijn en dit jaar is het
thema “Goed omringd zijn” - want iedereen heeft iemand nodig. En
iedereen kan vooriemand iets betekenen. Ook de Warmste Week (van 18
tot 24 december) vraagt aandacht voor “Een warme thuis”. Steun uit de
omgeving is een belangrijke beschermende factor bij trauma in de jonge
kinderjaren. Tijdens deze periodes zullen we dan ook de principes van

OverHoop in de kijker zetten.
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Het CLB helpt.

Vrij CLB Noordwest-Brabant
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Fntroductie

Met Trauma aan de slag
van preventie tot herstel

26 oktober 10u - 12u
ELZ BraViO

v09 0 rkrachtig

Boost je veerkracht
van 1 tot 10 oktobher

EERSTELIJNSZONE
BraVviO
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoT2Gus7ex9e9AOD7rMdXoA_t3FCA-dLKG7XDqdsKf9aOvrQ/viewform?usp=header
mailto:kristienclottemans@vzwcocon.be
mailto:lies.vanmol@elzbravio.be
https://www.samenveerkrachtig.be/
https://www.vrt.be/nl/de-warmste-week

