Overzicht diabetes trajecten - 2024

- Opstarttraject (enkel type 2) Zorgtraject (enkel type 2) Diabetesconventie (type 1 en 2)

Inclusie
voorwaarden

Verenigbaar

Looptijd
Voordeel voor

huisarts

Terugbetaling
(para)medici

Terugbetaling
artsen

Alle personen met diabetes type 2 die niet worden
opgevolgd in een zorgtraject diabetes type 2 of
diabetesconventie. Het is er ook voor personen met een

verleden van diabetes type 2, maar die nu in remissie zijn.

Drie voorwaarden:
- een diagnose diabetes type 2 hebben
e nuchtere glycemie: 2126 mg/dl
e nuchtere HbAlc-waarde: >6,5 %
- een GMD hebben
- NIET behandeld worden in het Zorgtraject Diabetes
type 2 of via de Diabetesconventie

Zorgtraject CNI

Eénmaal activatie door huisartsen, automatisch jaarlijks
verlengd zolang men aan de voorwaarden blijft voldoen.

Administratieve vereenvoudiging t.o.v. voortraject. Geen
attest adviserend arts nodig en digitale ondersteuning bij
identificatie van personen met diabetes

Geen B/F attest meer nodig voor bepaalde
geneesmiddelen* — ref ‘OST’ op voorschrift

Volledige terugbetaling van:

- Jaarlijks mondonderzoek bij tandarts (NN: 301593-
301604)

- Verstrekkingen podologie en diétetiek

- Diabeteseducatie

Volledig bij huisarts, twee nieuwe NN:
- Huisarts: 400374

- Huisarts Medisch Huis: 400396
Honorarium: 24,92 euro

Twee groepen:

- Diabetespatiénten (T2) met onvoldoende controle bij
maximale orale antidiabetica waarbij insuline- of
incretine behandeling overwogen wordt.

- Diabetespatiénten (T2) met 1 of 2 insuline- of
incretine injecties per dag.

Bijkomend:

- GMD

- Jaarlijks min. 2x contact met de huisarts

- Jaarlijks 1x op consultatie bij endocrinoloog

Exclusiecriteria:
- Zwanger of zwangerschapswens
- Meer dan 2 insuline injecties per dag

Zorgtraject CNI

Het contract (huisarts, diabetesspecialist en patiént)
automatisch verlengd als voorwaarden voldaan zijn.

Forfaitair honorarium: €80/jaar (indexeerbaar)
Geen B/F attest meer nodig voor bepaalde
geneesmiddelen* — ref. ’ZTD’ op voorschrift

Volledige terugbetaling van:

- Jaarlijks mondonderzoek bij tandarts (NN: 301593-
301604)

- Verstrekkingen podologie en diétetiek

- Diabeteseducatie en materiaal

Volledig voor alle raadplegingen (excl. huisbezoeken) van
huisarts en endocrinoloog

Via forfaitair honorarium, geen specifieke
nomenclatuurnummers aanrekenen

*Neem contact op met je lokale apotheker om de meest recente lijst met geneesmiddelen te verkrijgen.

Groep A: DM type 1/niet functionerende pancreas
Groep B: DM type 2 met 3 insuline-injecties per dag of 2x
insuline én 1x/dag of week incretine,
zwangerschapsdiabetes, na transplant en bij nierdialyse
Groep C: DM type 2 met ontregelde diabetes door o0.a.
cortisone behandeling, chemotherapie...

DM type 2 met zwangerschapswens of
zwangerschapsdiabetes zonder insuline

(max. 6-tal maanden) — te bepalen na overleg met HA.

Bijkomend:

- GMD

- Vanaf 16 jaar

- Aanvraag bij adviserend geneesheer

- Min. 1x/jaar contact met endocrinoloog

- Min. 2x/jaar contact met educator/diétist in 2de lijn

Zorgtraject CNI

Blijvend mits jaarlijkse heraanvraag door conventie.
Stopt bij overschakeling naar ZT.

Huisarts krijgt jaarlijks een verslag en actueel
behandelplan.

Geen B/F attest meer nodig voor bepaalde
geneesmiddelen* — ref. ‘DC’ op voorschrift

Volledige terugbetaling van:

- Jaarlijks mondonderzoek bij tandarts (NN: 301593-
301604)

- Verstrekkingen podologie en diétetiek

- Diabeteseducatie en materiaal (uitz. naalden)

Standaard bij huisarts en endocrinoloog


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.riziv.fgov.be%2FSiteCollectionDocuments%2Fzorgtrajectcontract_diabetes.doc&wdOrigin=BROWSELINK

Materiaal

Diétetiek

Podologie

Geen zelfcontrolemateriaal aangeboden
Geen terugbetaling

Voor ALLE personen met diabetes in het opstarttraject:

4 sessies per jaar waarbij keuze uit 30 min. individuele of 2

uur groepseducatie

Op voorschrift van de huisarts.

- Ten minste 1 sessie wordt uitgevoerd door een
erkend diabeteseducator

- Zorgverleners die educatie geven en geen
diabeteseducator zijn, moeten jaarlijks 2 uur
bijscholing rond diabetes volgen

Educator bezorgt verslag aan huisarts die aanvult in GMD.

Enkel voor patiénten met insuline of incretinemimetica

- 1glucosemeter/3 jaar: patiént gaat met
aanvraagformulier van de educator en het
materiaalvoorschrift van de arts naar de apotheek

- 100 lancetten en 3x50 strips/6 maand (op voorschrift
huisarts)

Educatie enkel door diabeteseducatoren

Max. 5 sessies per jaar, waarbij keuze uit 30 min.
individuele of 2 uur groepseducatie

Minstens 1 aan huis.

Op voorschrift huisarts

Eénmalig 5 extra sessies mogelijk in 15 of 2% jaar.
Educator bezorgt verslag aan huisarts die aanvult in GMD.
Voor wie?

Alle patiénten, ongeacht of zij reeds educatie kregen via
conventie of educatie tot zelfzorg. Niet bij patiént in
gemeenschappelijke verblijfsplaatsen (WZC, DVC, KV...) of

Volledige terugbetaling:

- 2 sessies van 30 min. bij erkend diétist
- Op.voorschrift van de huisarts

- NN voor diétist: 771816

- Honorarium: 24,14 euro

Volledige terugbetaling vanaf risicogroep 1**:

- 2 sessies van 45 min. bij een erkend podoloog

- Huisarts screent jaarlijks het voetrisico van de patiént
- Op.voorschrift van huisarts (risicogroep vermelden)

- NN voor podoloog: 771153; Honorarium: 36,22 euro

**Risicogroep 1: verlies protectieve sensibiliteit in voet
Meer weten over de zorgtrajecten? Surf naar de website van RIZIV: info huisarts en specialist — info diabeteseducator - info apotheker — info diétist — info podoloog.
Op zoek naar een overzicht van zorgverleners? Surf naar de Sociale Kaart. Bij een niet geconventioneerde tandarts of huisarts betaalt men mogelijks supplementen.

Opgemaakt in juli 2024 (gebaseerd op versie mei 2020 van de West-Vlaamse LMN)

Overzicht NN Individueel Groep in fitnesscentrum.

voor educatie (31,55 euro) (19,72 euro pp)

Diabeteseducator | 794253 794334 Overzicht NN voor educatie Honorarium
Diétist 794275 794356 Praktijkkamer (30 min) 794415 | 31,55 euro
Apotheker 794290 794371 Bij patiént thuis (30 min) | 794430

Verpleegkundige 794312 / Groepszitting (2u, max. 794452 | 19,72 euro pp
Kinesitherapeuten | / 794393 10 personen)

Volledige terugbetaling:

- 2x30 min. per kalenderjaar
- Op.voorschrift van huisarts
- NN voor diétist: 771794

- Honorarium: 24,14 euro

Volledige terugbetaling vanaf risicogroep 1**:

- 2 onderzoeken van 45 min. per kalenderjaar

- Huisarts screent jaarlijks het voetrisico van de patiént
- Op voorschrift van huisarts (risicogroep vermelden)

- NN voor podoloog: 794032; Honorarium: 36,22 euro

- Opstarttraject (enkel type 2) Zorgtraject (enkel type 2) Diabetesconventie (type 1 en 2)

Vingerpriktest Sensormeting

- Bloedglucosemeter (+ beperkt aantal strips)

- Teststrips/lancetten - Sensoren

- Insulinepen (naalden - Afleestoestel
betalend)

Geregeld door educatoren binnen het diabetesteam van
de conventie. Educatie in 1ste lijn is niet mogelijk.

Geregeld door diétisten binnen de 2de lijn
Kosteloos

Volledige terugbetaling vanaf risicogroep 1**:

- 2 onderzoeken van 45 min. per kalenderjaar

- Huisarts screent jaarlijks het voetrisico van patiént

- Voorschrift door specialist of huisarts

- NN voor podoloog: 771153; Honorarium: 36,22 euro
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https://www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/formulier_MH_glucometer_ZTD-aanvraag_B31.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2024-02/02-06_voorschrift_educatie_opstarttraject_diabetes.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2022-12/elz_-_voorschrift_educatie_zorgtraject.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2024-02/02-06_voorschrift_dietiste_met_inclusie_citeria_otd_en_ztd.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2024-02/02-06_voorschrift_dietiste_met_inclusie_citeria_otd_en_ztd.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2024-02/02-06_voorschrift_podologie_met_inclusiecriteria.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2024-02/02-06_voorschrift_podologie_met_inclusiecriteria.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/sites/default/files/2022-12/elz_-_voorschrift_podologie.pdf
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/artsen/kwaliteitszorg-door-artsen/zorgtrajecten
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/kwaliteitszorg/zorgtrajecten/zorgtraject-diabetes-type-2-diabeteseducatie
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/apothekers/zorgtrajecten-diabetes-type-2-en-chronische-nierinsufficientie-wat-kan-u-afleveren-als-apotheker
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/dietisten/zorgtrajecten-diabetes-type-2-en-chronische-nierinsufficientie-welke-verstrekkingen-kan-u-als-dietist-aanrekenen
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/podologen/het-zorgtraject-diabetes-type-2-welke-verstrekkingen-kan-u-als-podoloog-aanrekenen
https://www.desocialekaart.be/

