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VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID 

Opdracht Gezonde Mond: mondgezondheidspromotie 

en preventie van mondaandoeningen

> Algemene bevolking

> Specifieke doelgroepen

• Personen in kansarmoede

• Ouderen

• Personen met een beperking

• Kinderen en adolescenten
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EEN TANDJE BIJSTEKEN
IS ER EEN PROBLEEM? EN WAAROM IS HET EEN PROBLEEM?1





IS ER EEN PROBLEEM?

Geen tandartsbezoek 2021

Geen tandartsbezoek - Eerstelijnszones Oost- en West-Meetjesland

Geen VT VT

Oost-M. West-M. Oost-M. West-M.

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

3-4 jaar 65,6 52,8 63,9 48,1 81,5 69,9 71,4 65,5 < 9

5-14 jaar 14,6 13,5 13,2 10,8 27 27,9 22,6 22,9 9 < 18

15-17 jaar 10,3 9,7 8 6,6 20,8 20,7 19,8 18,5 18 < 27

18-24 jaar 20,1 18,9 18 16,5 30 26,8 30,5 29,3 27 < 36

25-44 jaar 20,1 22,4 18,3 19 27,9 29,6 27,2 25,1 >= 36

45-64 jaar 27,3 22,6 23,8 18,8 42,3 35,1 37,7 29,7 Eenheid percentage

65-74 jaar 38,2 31,9 35,2 27 51,5 46,1 48,7 39,5 Bron www.ima-aim.be

75+ jaar 54,1 45,6 51,1 40,8 67,3 61,3 65,2 54,4



ONBILLIJKHEID VAN DE ZORG



BELANG VAN EEN GOEDE MONDGEZONDHEID

Mondaandoeningen 

> Infecties, pijn en tandverlies 

> Moeilijkheden bij het eten en het spreken

> Impact op de algemene gezondheid en welzijn

– Fysieke, medische en psychosociale impact

– Vermindering van de levenskwaliteit
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INDIVIDU



BELANG VAN EEN GOEDE MONDGEZONDHEID

Goede 
mondgezondheid

Betere algemene
gezondheid

Hogere
productiviteit
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MAATSCHAPPELIJK

Meer preventie / 
vroegtijdige opsporing

Minder hoge
kosten + 

minder druk
op de zorg



DREMPELS
WAAR LIGGEN MOGELIJKE OORZAKEN VAN HET PROBLEEM? EN HOE KUNNEN WE ZE 
OPLOSSEN? 
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DREMPELS
WAAR LIGT HET AAN?

– Demand-side factoren (zorgvrager)

– Supply-side factoren (zorgverlening)

Niet als enige!



DE PATIËNT GAAT NIET NAAR DE TANDARTS

• Studie socialistische mutualiteiten (2015)

• 3057 leden die de afgelopen 2 of 3 jaar niet meer naar de 
tandarts gingen.
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DE PATIËNT GAAT NIET NAAR DE TANDARTS

• Respons: N=481

–Geen eigen gebitselementen (n=70)
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DE PATIËNT GAAT NIET NAAR DE TANDARTS
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WHO’S IN CHARGE: INDIVIDU OF OMGEVING?
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WHO’S IN CHARGE: INDIVIDU OF OMGEVING?

• Jong geleerd is oud gedaan

• Modellerend gedrag
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GEDRAGSWIEL
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GEDRAGSWIEL 

PRESENTATIETITEL 21

• Gezondheid 

– Groot stuk afhankelijk van gedrag of leefstijl

– Invloed op gezondheid: + of –

– Gedragsverandering → gezondheidswinst 

• Gezondheidsgerelateerd gedrag 

– Gedrag en gewoontes met bewezen samenhang 

met gezondheidsstatus van mensen

– Bv) gezond eten, tandenpoetsen, stoppen met roken…



INTERVENTIES
UPSTREAM VS DOWNSTREAM



• Ontwikkeling interventies vaak o.b.v. “gemiddelden”

→ op zich niet ‘slecht’, maar wel onvoldoende

MATTHEUSEFFECT



RECHTVAARDIGE ZORG

• Mensen met een sociale kwetsbaarheid 

– Moeilijk af te bakenen 

– Bijv: anderstalige nieuwkomers, eenoudergezinnen, invaliden, werklozen, dak- en thuislozen…

• Proportioneel universalisme 

– Integraal preventief gezondheidsbeleid 

• Toegankelijk zorgaanbod

• Gezondheidsongelijkheid

– 3 manieren:

• Hoogdrempelig aanbod toegankelijker maken 

• Aanbod zelf toegankelijker maken 

• Nieuwe creatie van een voor iedereen toegankelijk aanbod

• Equity VS equality 



WORKFORCE
WIE ZIJN HET, OF ZOUDEN HET KUNNEN ZIJN?3



TANDARTSEN
DICHTHEID 2023

Donkerder = meer tandartsen



AANTAL TANDARTSEN IN BELGIË

• 46,2% van de algemeen tandartsen is 60+
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AANTAL TANDARTSEN IN BELGIË

• Meer toelaten is makkelijk

• Meer opleiden is moeilijk (met dezelfde middelen)

PRESENTATIETITEL 28





DE MONDHYGIËNIST

• Richt zich op preventie en mondverzorging, om zo 
vroegtijdig gebitsproblemen vast te stellen, te 
voorkomen én te bestrijden. 

• Samenwerking met tandartsen en tandarts-
specialisten in een tandartspraktijk 

• Werkzaam in WZC, bij Kind&Gezin, WGC, 
zorginstellingen voor personen met een beperking

• Taken: tandsteenreinigingen, voorlichting en 
instructies, röntgenfoto’s, gebitsafdrukken, en 
beschermbeugels… 





→ SAMENWERKING!

• Inzetten op zowel upstream als downstream interventies
miv PU

• Tussen niet-mondzorgverleners en mondzorgprofessionals

– interdisciplinair samenwerken

• Met de doelgroep en hun omgeving

– Ervaringsdeskundigen

• Wettelijk kader voor mondhygiënisten

– Inzetten buiten de tandartspraktijk

• Hervorming onderwijs + praktijkvoering: intra- en 
interprofessioneel



DE MONDZORGCOACH

OPLEIDING MONDZORGCOACH

• Gericht op ervaringsdeskundigen, professionals en vrijwilligers verbonden of werkzaam in 
armoede- of welzijnsorganisaties. 
• straathoekwerkers

• dak- en thuislozenwerkingen

• groepswerkingen van OCMW’s

• migrantenverenigingen

• Inhoud
• Wat is een gezonde mond?

• Wat zijn de meest voorkomende mondproblemen?

• Preventietips

• Naar de tandarts: betalingsmogelijkheden en administratie

• Hoe mensen motiveren om naar de tandarts te gaan en de mond te verzorgen?



DE MONDZORGCOACH
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Aanspreekpunt

Inzetten op preventie

Kennis overdragen

Contacten leggen met 
lokale tandartsen

Doorverwijzen naar 
de juiste instantie 

Organisatie van  
screenings

Drempels 
wegwerken

Brugpersoon tussen 
tandarts en zorgvrager

Duurzame 
samenwerkingen aangaan



MONDSCREENING

• Mondscreenings in organisaties 

– Kosteloos 

– 1 – 2 x per jaar

– 11 vrijwillige mondzorgprofessionals

– Dataverzameling 

– Verwijsbrief o.b.v. dringendheid 

– Geen must 

• Doel: 

– Doorverwijzen naar mondzorgprofessional zodat men terug in het systeem               
zit en jaarlijks naar de tandarts/mondhygiënist gaat 



RESULTATEN 2021 - 2022

• Actieve mondzorgcoaches

– 2021: 75 mzc in 22 steden en gemeenten 

– 2022: 166 mzc in 40 steden en gemeenten
Waarvan 3 actief in meetjesland 

• Aantal gescreende personen 2022

– Door team IMG (23 organisaties, 40 screeningsmomenten)

• 524 personen 

– In samenwerking met team IMG (12 organisaties, >10 screeningsmomenten) 

• 1 152 personen



MATERIALEN
WELKE MIDDELEN ZIJN ER VOOR SENSIBILISERING EN PREVENTIEVE MONDZORG?4



HET BELANG VAN MONDZORG

• Variatie van materialen terug te vinden op onze website

• ‘Fysieke’ sensibiliserings- en ondersteuningsmaterialen
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DIGITALE MATERIALEN
GEZONDE MOND 

FYSIEKE MATERIALEN
VLAAMSE LOGO’S



MATERIALEN PER DOELGROEP

– Informatieve folders

– Factsheets

– Infographics

– Educatieve koffers

– Reizende tentoonstelling

– Vertelplaaten

– Oefenbladen lagere school
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GOOD PRACTICE
ELZ SCHELDEKRACHT5





Regionaal project 
mondgezondheid

         NGP



Prioritaire acties

✓Verspreiden 
poetspakketjes

✓Opleiding mondzorgcoach

✓Advies mondvriendelijke 
voeding en gewoonten

Bijkomende acties

✓Screenings Ieders Mond 
Gezond

✓Tutjesboom

✓Tentoonstelling Cas & 
Kato

✓Gezonde Mondkoffer



VERSPREIDING POETSPAKKETJES

• Samenwerking met CLB 

• Bereiken alle instappertjes 1e kleuter 

• Medische consulten: poetsgedrag en 
frequentie tandartsbezoek

• Infofiche ‘Een Gezonde Mond een leven lang’ 
(voor ouders)

• Boekje ‘tandenstrijder’ (voor kinderen)



- Korte omschrijving van de actie

- Foto poetspakket

- Link naar boekje tandenstrijder en brochure voor ouders 

- Datum:
– Leveren poetspakketten en drukwerk voor kerstvakantie 
– Verdeling poetspakketten vanaf jan 2024



BOEKJE TANDENSTRIJDER

https://logogezondplus.be/content/werkbundel-%E2%80%98word-jij-een-tandenstrijder%E2%80%99

https://logogezondplus.be/content/werkbundel-‘word-jij-een-tandenstrijder’


INFOFICHE: 'EEN GEZONDE MOND EEN LEVEN LANG'

https://logogezondplus.be/content/een-gezonde-mond-een-leven-lang-voor-kinderen

https://logogezondplus.be/content/een-gezonde-mond-een-leven-lang-voor-kinderen


• Uitleg actie

- Brugfiguur tussen kwetsbare gezinnen en tandartsen

- Praktische en inhoudelijk ondersteuning

- Drempels wegwerken 

• Hoe ziet de opleiding eruit?

Eendaagse, kosteloze opleiding waarin je meer te weten komt over:

- Wat is een gezonde mond? 

- Wat zijn de meest voorkomende mondproblemen? 

- Preventietips 

- Naar de tandarts: betalingsmogelijkheden en administratie 

- Hoe mensen motiveren om naar de tandarts te gaan en de mond te verzorgen?

ACTIEFICHE: OPLEIDING MONDZORGCOACH



• Wie kan deelnemen aan deze opleiding?

– Straathoekwerkers, dak- en thuislozenwerking, groepswerkingen en OCMW’s, migrantenverenigingen, 
vrijwilligers, verpleegkundigen, sociale kruideniers

–  Meer info over mondzorgcoach? Ga naar https://gezondemond.be/opleidingen/opleiding-
mondzorgcoaches/

• Wanneer?

Voorjaar 2024. Datum nog af te wachten van Gezonde Mond 

ACTIEFICHE: OPLEIDING MONDZORGCOACH

https://gezondemond.be/opleidingen/opleiding-mondzorgcoaches/
https://gezondemond.be/opleidingen/opleiding-mondzorgcoaches/


ACTIEFICHE: OPLEIDING MONDZORGCOACH 

Wat doet het lokaal bestuur

- Communicatie verspreiden over de 
opleiding mondzorgcoach

- Organisaties die werken naar/ met 
kwetsbare gezinnen warm maken voor de 
opleiding tot mondzorgcoach 

Wat doet Logo Gezond+

- Bekendmaking opleidingsdag(en) 2024 

- Zoekertje mondzorgcoach versturen naar 
lokale besturen 



ACTIEFICHE: SCREENINGS IEDERS MOND GEZOND

• Uitleg actie

–Gratis screening van mond en tandproblemen 

–1 of meer halve dagen 

–Uitleg over goede mondhygiëne, vrees voor tandartsen te verminderen en toeleiden naar 
reguliere mondzorg. 

– Laagdrempelige kennismaking met tandarts of mondhygiënist



ACTIEFICHE: SCREENINGS IEDERS MOND GEZOND

• Wat houdt zo een screening in?

- Duur: 
Bv. Van 10u30 tot 13u 
Zelf te bepalen
Lunchpauze 30 min 
10 tot 15 min per persoon

- Wat gebeurt er
Intakegesprek: frequentie tandartsbezoek, poetsgewoonten, voedingsgewoonten,…
Tandartsbezoek: nazicht van de mond; hoe goed wordt er gepoetst, aantal tanden met bederf, 
gezondheid van het tandvlees,… 
Afronding: doorverwijsbrief 
Na de screening: mondzorgcoaches begeleiden mensen tot bij de tandarts

- Wat moet er aanwezig zijn? 
2 aparte ruimtes



ACTIEFICHE: SCREENINGS IEDERS MOND GEZOND

• Wat doet het lokaal bestuur

– Bekendmaking van de screeningsdag in de gemeente

– Pitchen van locatie, datum, uur 

• Wat doet Logo Gezond+

– Communicatie opmaken: bekendmaking screeningsdag

– Contact leggen met Gezonde Mond voor beschikbaarheden van hun tandartsen om screenings te organiseren

• Wat doet Logo Gezond+ in samenwerking met ELZ 

– Afstemmen rond de aanpak naar tandartsen 

– Samenwerkingen zoeken met tandartsen

Let op: Screenings kunnen enkel plaatsvinden waar er mondzorgcoaches zijn. 



ACTIEFICHE: ADVIES MONDVRIENDELIJKE VOEDING EN 
GEWOONTEN

• Infosessie naar keuze

• Educatieve materialen en methodieken

• Informatiebrochures/ affiches/ folders



ACTIEFICHE: ADVIES MONDVRIENDELIJKE VOEDING 
EN GEWOONTEN

• Infosessies 

- Mondkoffer sessies 

- Gezond Ge(s)maakt box: 
sessie over gezonde 
tussendoortjes 

- Kleurrijk gezond: sessie 
rond suikerrijke dranken 

- Winkeloefening: sessie met 
focus op suiker in voeding 

• Methodieken 

- Tentoonstelling Cas en Kato 

- Educatief materiaal Cas en 
Kato 

- Educatie lessenpakket Flos 
en Bros 

- Mondkoffer 

• Boekenlijst

- Lijst met aan te kopen 
boeken rond het thema 
mondzorg 



TENTOONSTELLING CAS EN KATO

• Januari 2024

• Juni 2024

• September 2024

• December 2024



TENTOONSTELLING CAS EN KATO 

• Uitleg actie 

- kleuters en eerste graad lager onderwijs. 

- Doel: kinderen, leerkrachten en (groot) ouders overtuigen van het belang van een 
gezonde mond en juiste kennis en vaardigheden bij te brengen.

- Opbouw: wachtzaal, tandartsenpraktijk en quizelementen om de kennis van de 
bezoekers te testen.

- Elk lokaal bestuur kan de tentoonstelling reserveren voor 1 week 



TENTOONSTELLING CAS EN KATO 

• Wat doet het lokaal bestuur 

- Ophalen/ afleveren van tentoonstelling 

- Tentoonstelling bekend maken in de gemeente en in scholen 

• Wat doet Logo Gezond+

‐ Planning opmaken rond uitleen van de tentoonstelling a.d.h.v. voorkeursperiode 
deelnemende lokale besturen 

- Communicatie opmaken om de tentoonstelling aan te kondigen 

Scholen kunnen dit koppelen aan lesjes rond Cas en Kato of werken met de mondkoffer.



TUTJESBOOM

• Uitleg actie 

- Doel: kinderen kunnen gezamenlijk 
afscheid nemen van hun tut. 

- Er staat geen leeftijd op het afgeven van 
de tut.



TUTJESBOOM 

• Wat doet het lokaal bestuur

– Op zoek gaan naar een geschikte boom.

– Aankopen van de lintjes

– Plaatsen van lintjes (in een kastje bij de boom of aan de boom) 

– Inhuldiging van de boom

– Onderhoud van de boom

• Wat doet Logo Gezond+

– Aanleveren van een bord om te plaatsen bij de boom 

– Aankopen van de lintjes

De Tutjesboom staat best op een locatie in de buurt van een organisatie die werkt naar jonge kinderen.
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