
HERSENLETSEL LIJN



WAT IS EEN NAH?

Een NAH is een beschadiging van 
het hersenweefsel dat NA de 

geboorte is ontstaan.

OORZAKEN VAN EEN NAH

De meest voorkomende oorzaken 
van een NAH zijn een beschadiging 

van de hersenen door:

Trauma: verkeersongeluk, val...

Beroerte of CVA (herseninfarct of 

hersenbloeding)

Zuurstoftekort na een hartinfarct

Tumor

Infectie, ontsteking van de 

bloedvaten...

https://www.uzleuven.be/nl/hersentrauma
https://www.uzleuven.be/nl/beroerte-cva
https://www.uzleuven.be/nl/beroerte-cva
https://www.uzleuven.be/nl/hersentumor


Voor iedereen onder de 65 met 

een NAH 

Geen PvB nodig, geen erkenning van het VAPH

Vorm van rechtstreeks toegankelijke
hulp voor specifieke doelgroep



gesubsidieerd door 

De Hersenletsel Lijn 
is een pilootproject van de 

Hersenletsel Liga, Begeleid Wonen Tienen, BZIO, CAR Kapelhof, 
CAR Overleie, De Beweging, De Hoop, NAH Eindelijk, 

Hannah – Vierklaver, OTL, PZ Bethanië – Emmaus, Resonans, 
Staf en Zorggroep Sint-Kamillus 



De Hersenletsel
telefoonlijn

De hulpverlening bij jou aan de 
keukentafel

bestaat uit 2 delen



De Hersenletsel Lijn biedt mensen met een niet
aangeboren hersenletsel (NAH), hun mantelzorgers, 
familieleden en zorgverleners een luisterend oor en

ondersteunt hen in hun zoektocht naar de juiste
begeleiding en hulp.

De Hersenletsel Lijn is bereikbaar
op  het nummer 02 681 81 81 (elke werkdag van 9 tot 12 uur) 

via contact@hersenletsellijn.be
via het contactformulier op de website.

www.hersenletsellijn.be

tel:026818181
mailto:contact@hersenletsellijn.be
https://www.hersenletsellijn.be/#contact
http://www.hersenletsellijn.be/


BIJ JOU AAN DE 
KEUKENTAFEL

JE KAN TERECHT MET AL JE VRAGEN

WEGWIJS IN HET 
ZORGLANDSCHAP

NAH EXPERTS UIT JOUW 
EIGEN REGIO

KORTDURENDE TRAJECTEN



VERSCHILLENDE 
MOGELIJKE OPLOSSINGEN

THUISHULP

THERAPIE, KINE, ERGO...

OPNAME IN (VAPH) 
VOORZIENINGEN

HULPMIDDELEN...

ONTMOETINGEN, 
LOTGENOTENCONTACT



Nieuwe contacten leggen

Bruggen bouwen

Zorg verbreden- zorg verbinden

Een luisterend oor, een klankbord, een

spreekbuis, een vertaler

Geen enkel traject ziet er hetzelfde uit – op maat en

volgens noden/behoeften



De weg wijzen in het 

zorglandschap: informeren & 

adviseren

Coaching van partners/familieleden

Rechtstreekse mogelijkheid tot aanmelding

bij het ankerpunt De Hoop – Leonie

Aanvullend en verdiepend werken met de 

andere diensten – samen werken



We streven naar holistische zorg, 
met aandacht voor de persoon en 

zijn netwerk.

“Outreachend” werken= overdracht van kennis vb. 

vormingen aan groep zorgverleners/casusbespreking

“Aanklampend” werken= aanwezig 
blijven, scharniermomenten

ONZE VISIE?



crisis
dagbesteding
diagnostiek en 
behandeling
directe omgeving
financïen-juridisch
gezondheid
hulpmiddelen en 
aanpassingen
info-advies
kinderen en jongeren
levenseinde

liga
lotgenotencontact
mobiliteit
opleiding en 
onderwijs
vorming
vrije tijd
werken
wonen
woonomgeving en 
huishouden
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X is 45 jaar. Na een 

hersenbloeding kon hij 

onmogelijk zelfstandig wonen. 

Omwille van zijn hoge nood aan 

zorg is hij naar een WZC gegaan. 

Echter is dit geen plaats voor 

hem. 

Wat is een meer geschikte 

plaats  voor X – aanpak 
praktisch en administratief.
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Een partner die nood heeft aan 

“tips & tricks” om beter te kunnen 

omgaan met bv. de trage 

informatieverwerking van haar 

man met NAH.

Waar vind ik betrouwbare 

informatie, lotgenotencontact 
voor mantelzorgers.
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Vraag persoon NAH: “Ik ben op 

zoek naar een zinvolle 

dagbesteding- nu ik niet meer 

kan gaan werken- en ook mijn 

vrije tijd in het weekend wil ik 

meer invulling geven. Wat zijn 
mijn opties?”



Directe omgeving – VRAAG VAN EEN MANTELZORGER 
“Mijn man heeft een hersentumor, ik zorg voor hem thuis met 
ondersteuning van thuiszorg. Dit is zwaar en ik heb het gevoel 
dat ik mijn kinderen verwaarloos. Ik zie niet direct hoe ik het 
aanbreng en evenwichtiger maak voor iedereen. Mijn man 
wenst dat enkel ik voor hem zorg, staat heel weigerachtig 
tegenover de thuiszorg. Ik voel dat ik gevangen zit.”

Luisterend oor
Vraagverheldering
Zoeken naar oplossingen 

OF OOK…



SAMEN ZOEKEN NAAR 
ANTWOORDEN



SAMEN STERK



VRAGEN? 
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