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Brugge
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INHOUDSTAFEL



Test je kennis

Diabetes in een notendop

Halt2diabetes in Brugge

Halt2diabetes Flow

Tijd voor actie 

Ik als burger

Ik als professional
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Test je kennis



Hoeveel Belgen hebben diabetes?
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A. 1/5

B. 1/10

C. 1/12

D. 1/20



Hoeveel Belgen weten niet dat ze diabetes 
hebben?
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A. 1/2

B. 1/3

C. 1/4

D. 1/5



Hoeveel Belgen hebben een verhoogd risico 
op diabetes?
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A. 10%

B. 20%

C. 30%

D. 40%
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Diabetes in een notendop
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9% zwangerschappen
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ELZ BRUGGE: 12.000

ELZ BRUGGE: 4.400



CONCLUSIE
30% van de Vlamingen duidelijk verhoogd risico op ongekende 

diabetes type 2 OF om diabetes type 2 te ontwikkelen binnen de 
10jaar (>950.000 Vlamingen)
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Halt2Diabetes in Brugge



ENGAGEMENTSVERKLARING
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- Ondertekening op 13/11 nav werelddiabetesdag
- Gedragen door de stuurgroep

- ELZ Brugge
- Logo Brugge-Oostende
- Stad Brugge
- Diabetesliga (Brugge)
- Zorg- en hulpverleners

- Bov coaches
- Kinesisten
- Diëtisten
- Tabakologen
- apothekers

- Vroedvrouwen
- Mutualiteiten
- Sociaal werkers
- Verpleegkundigen
- huisartsen
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1. Vroegtijdige opsporing via een sensibilisatie- en
screeningscampagne

2. Risicopersonen begeleiden naar een gezonde leefstijl

DOELSTELLINGEN



Start screeningscampagne

Infosessies voor burgers

6/03 – 14u

23/03 – 19u

Einde leefstijlaanbod

13

november januari

Half

februari

17

april

3

juli

Half

september

H2D 

persmoment en 

lancering H2D 

naar 

zorgverleners

Infosessies voor zorg- en 

hulpverleners

17/01 – 12u30

19/01 – 19u00

Infosessie voor artsen

17/01 - 20u00

Start leefstijlaanbod Evaluatie
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Halt2diabetes Flow
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Ik als burger
Vanaf half februari



STAP 1 - FINDRISC SCORE

• Doelgroep
➢ 45 +
➢ risicogroepen
➢etnische afkomst, vanaf 25 jr

• Invullen via
➢Papieren FINDRISC
➢Gezondheidskompas

• Resultaat
➢ <12 -> herhaal de bevraging na 3 jaar
➢≥12 -> Contact opnemen met huisarts voor 

(nuchtere) bloedonderzoeken
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STAP 2 – ONDERZOEK BIJ HUISARTS

25

25

• Bij een FINDRISC score ≥12

• Herevaluatie van de FINDRISC

• Bepalen van diabetes & cardiovasculair risicoprofiel

• Nuchter bloedonderzoek

➢Bepalen van bloedsuikerwaarde & lipiden
• Diabetes -> voor- (start-) of zorgtraject

• Verhoogd risico -> leefstijlaanbod & opvolging



STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD
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voedingscoach beweegcoach rookstopcoach

EN/OF EN/OF

Meer info en inschrijven via www.brugge.be/halt2diabetes



• 5 reeksen op verschillende momenten/locaties 
tussen april en juli

• 1 reeks = 5 groepssessies om de 2 weken + 1 
boostersessie

• Groepjes van max. 12 personen

• Gratis en enkel na verwijzing arts (score ≥12)

• Deelnemers ontvangen infomap

• Begeleid door een opgeleid diëtist

• Inhoud bespreekbaar - theorie en praktijklessen

• Lesgevers:

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - VOEDING
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Sofie Deketelaere

Één-op-één begeleiding Groepsbegeleiding

Anna Claeys Lynn Van Acker

• Zoek een diëtist via desocialekaart.be

• Gedeeltelijke terugbetaling via mutualiteit

http://www.desocialekaart.be/


• Groepjes van max. 12 personen

• 2 reeksen tussen april en juli van 4 sessies

• Gratis teaser gekoppeld aan voedingssessies

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - BEWEGING
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Pieter Metsu

Één-op-één begeleiding

Groepsbegeleiding

Séverine Devuyst

- Beweegplan op maat

- Laagdrempelig

- Derdebetalerssyteem

- Na doorverwijzing zorgprofessional

Beweegcoaches



• 2 gratis infosessies

• Groepjes van max. 12 personen

• 1 reeks tussen april en juli van 8 sessies

• derdebetalerssysteem

• Rookstopcoach/tabakoloog

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - ROOKSTOP
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Één-op-één begeleiding Groepsbegeleiding

• Zoek een tabakoloog via 
rookstop.vrgt.be/geregistreerde-tabakologen

• Derdebetalerssysteem

??Wat doet een tabakoloog?

- Info rond rookstopmedicatie

- Psychologische begeleiding 
- Stoppogingen volhouden
- Persoonlijke triggers bespreken
- Gewoontes aanpassen

- …

Wendy Van Tiggel

https://rookstop.vrgt.be/geregistreerde-tabakologen
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ROL ALS HULP- OF ZORGVERLENER



PROFESSIONALS
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sociaal werkers

apothekers

ergotherapeuten

diëtisten

artsen vroedvrouwen

kinesisten
bewegingsdeskundigen

verzorgenden

verpleegkundigen

psychologen

...

mantelzorgers
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SCREEN
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Wie

1. 45-75 jarigen

allochtone origine: vanaf 25 jaar

2. Personen met een gekend hoog risico:

• Personen met prediabetes

• Personen met een voorgeschiedenis van verhoogde glycemiewaarden bijv. 

zwangerschapsdiabetes, stresshyperglycemie …

• Personen met een cardiovasculaire voorgeschiedenis

• Personen met micro-albuminuria



SCREENEN
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Hoe

• www.gezondheidskompas.be

• papieren vragenlijst 

Tips

- Leg folders en/of hang een affiche in de wachtzaal 

- Geef een folder mee bij het onthaal en motiveer om de vragenlijst in te vullen

- Informeer je collega’s 

http://www.gezondheidskompas.be/
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DOORVERWIJZEN

36

score ≥ 12 verwijs naar huisarts voor verder onderzoek

Tip
Volg patiënten op

• Vraag naar het bezoek bij de arts

• Vraag na of ze al ingeschreven zijn voor het leefstijlaanbod

• Vraag hoe het leefstijlaanbod loopt

• …
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ONDERSTEUNING
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• Gedrukte en digitale materialen – bestel via deze link
• Doorverwijsbriefjes voor artsen
• Folders
• Affiches
• Banners
• Sociale mediaberichten
• wachtkamerschermen
• Artikels
• …

• E-learnings

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9HOFZyNVFUOzCwUu0XGxJlS0H1nXNhlJqeK7GHd8-NVUQ05JN1MzWElMRjEyOTZFMUNKUDRWUDRUQi4u


MEER INFO EN CONTACT

39

Website voor professionals

eerstelijnszone.be/elzbrugge/halt2diabetes

Website voor burgers (vanaf februari 2023)

brugge.be/halt2diabetes

http://www.eerstelijnszone.be/elzbrugge/halt2diabetes
brugge.be/halt2diabetes


BEDANKT VOOR JE AANDACHT!
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