GOOD PRACTICES IN
MULTIDISCIPLINAIRE
SAMENWERKING
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* 1. Voorstelling initiatief:

Organisatie: Dietistenkring Scheldekracht

* Wie zijn we?
Kringwerking van zelfstandige diétisten
uit de eerstelijnszone Scheldekracht

PROEFSESSIE

DOOR DE DIETISTENKRING SCHELDEKRACHT
° Wat d oen we ’? 600D PRACTICES IN MULTIDISCIPLINAIRE SAMENWERKING

Mekaar ondersteunen in de
beroepsuitoefening in de eerstelijnszone

DE KRACHT VAN

Scheldekracht ‘ N A KENNISDELING

 Hoe ons bereiken?
: Dietistenoverleg ELZ Scheldekracht
» Aanspreekpunt: Ria Vanderstraeten -
0474/462685




1. Voorstelling sprekers: Team Huvemol

Dokters:

 Dr. Frank Maudens

 Dr. Sofie Portier

Boomkwekerijstraat 47

« Dr. Ellen Vleeshouwers 9230 Wetteren

GSM: 0499 06 17 64
° Dr. An De Gucht Tel: 093697496

info@huvemol.be




1. Voorstelling spreker: Team Huvemol

Psychologe:

* Pauline Deconinck

Opleiding Boomkwekerijstraat 47
9230 Wetteren

Bachelor in Interieurvormgeving

Master in Klinische psychologie Oost-Vlaanderen

Postgraduaat Psychoanalytische Therapie voor (jong)volwassenen (i.o) GSM: 0499 06 17 64

paulinedeconinck31@hotmail.com




1. Voorstelling spreker:

Dietiste:

* Astrid Janssens
» Gezondere relatie voeding/ jezelf

 Prikkelbare darmsyndroom

Jozef Buyssestraat 74/31
9230 Wetteren

Oost-Vlaanderen
GSM: 0494 03 56 56

astrid.janssens1@gmail.com




2. Missie?

® Samenwerken voor de best mogelijke zorg
@ Korte communicatielijnen

@ Respect voor elkaars expertise

VISIE EN MISSIE

MISSIE HERMNWAARDES




3. Communicatietools:

® Siilo: beveiligde app voor medische communicatie

@ WhatsApp: snelle updates, met verdwijnende
berichten

@ Elektronisch Patientendossier (EPD): gedeelde

patientinformatie
@ a2
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4. Werkwijze:

® Regelmatige korte overlegmomenten
@ Laagdrempelig contact voor vragen

@ Transparantie naar patienten



4. Werkwijze:

@ Multidisciplinaire aanpak rond complexe
voedings- en psychologische noden

® Succes door snelle interne communicatie

@ Casus-voorstelling




Casus 1: K.D.K.
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Positieve evolutie (zelfzorg)

Doelstellingen; 2 wandelmomenten per week




Casus 2: L.V.D.V

Anorexia

Man: 22 jaar
Trauma

3 sterfgevallen

Student gitaar




Casus 3: L. P.

Ondergewicht/ groeiachterstand
Vrouw: 16 jaar
Maag- darmklachten (FODMARP)
Stressklachten

Familie-situatie

@
FODMAPP

Ouw gids by prikkelbare darm syndrcom

AS THE
PRODUCT IS

IT IS SUITABLE
FOR SOME PEOPLE

SUFFERING
FROM IRRITABLE
BOWEL
SYNDROME




Casus 4: M. C.

Obesitas klasse 2/ Sleeve
Vrouw: 65 jaar

Verleden misbruik
Problematiek alcohol
Familie-situatie

Voeding coping

Gastric sleeve
(new stomach)

p o N

Removed
portion of
stomach




Casus 5: L. S.
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Pilote (in opleiding)

Vrouw: 27 jaar

Verstoord eetpatroon/ moeilijke relatie voeding

Medische keuringen: regelmatig getest op fysieke en mentale fitheid
Strikte internationale gezondheidsnormen (EASA/FAA)
Ooggezondheid = cruciaal

Perfect zicht (met of zonder correctie) vereist




Casus 6: B. R.

@ Obesitas klasse 1
® Vrouw: 24 jaar
® PBS- klachten

® Emo-eter

@ Alleenstaand

® Lager inkomen

@ Fast-food/ lang wachten maaltijden




Casus 7: A.M.enP. V. E.

Koppel; 2 zonen
Vrouw: 40 jaar

Man: 40 jaar

Cholesterol/ Hoge Bloeddruk/ Nierstenen
Buikomtrek: ernstig verhoogd risico
Mounjaro

Emo-eter




5. Succesfactoren

@ Nabijheid
@ Bereidwilligheid dokters (team)

® Open communicatie
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® Respect expertise
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6. Slot 7%6 M

® Slot

® Samen zorgen, samen groeien
® Een warm netwerk maakt het verschiul

@ Dank voor jullie aandacht!
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Bedankt voor jullie
aandacht!




