Herstel, Empowerment, Ervaringsdeskundigheid @ Lede



_@L Wat is de He@L-werkgroep ?

* Gestart in 2019
* Wie zijn wij ?
e 2 “meters”
* Lotgenoten met een psychische kwetsbaarheid

* Met de steun van:







* Gericht op:
1. Ervaringsdelen / Herstel (lotgenotencontact)
2. Ontmoeting / Participatie / Ondersteuning

* Daarnaast:
3. Deelnames
4. Vertegenwoordigingen



_@L 1. Ervaringsdelen / Herstel

* Wat doen we en wanneer ?
* Lotgenotencontact
* Maandelijks samenkomen
* \rijdagvoormiddag om de 3 weken
* Lokaal = Astare (Ariadne)
* Thema’s
* Rollen
* Vormingen
* Gedragscode



*\Volgende bijeenkomsten

e 22 december 2023 Overdracht naar Cliéntenbureau
e 19 januari 2024*

e 9 februari 2024*

1 maart 2024*

e 22 maart 2024*

* thema’s nog te bepalen



HE@L 2. Ontmoetingsfunctie

e Samenwerking met ontmoetingscentrum ‘t Evenwicht
* Laagdrempelig & betaalbaar —

* Doelpubliek E
* ledereen is welkom ! DENDER

* 2 keer per maand
* 1 keer tijdens de week — ‘s avonds
* 1 keer tijdens het weekend



2. Ontmoetingsfunctie

e Komende activiteit:

e Zondag 17 december 2023 Kerstmarkt Lede
* VVrijdag 19 januari 2024 Nieuwjaarsreceptie
* Donderdag 1 februari 2024 Lichtfestival Gent



HE@L 3. Deelnames

e Studiedagen
* Hersteldag
* Opleidingen
*VVormingen



_@L 4. Vertegenwoordiging

a. PCAriadne

b. Netwerk ADS

c. Cliéntenbureau

d. UilenSpiegel

e. Vlaams Patiéntenplatform
f.  Present



_@L 4. Vertegenwoordiging

a. Ariadne

* Vrijwilligers PVT Nieuwemeers
* KOPP-werking
* Lokaal Advies Comité

* Mobiel Team langdurige zorg
* Ontmoeting — Herstelcafé Lede & Aalst
* Familie Ervaringsdeskundige



4. Vertegenwoordiging

b. Netwerk ADS

* Werkgroep Patiénten Vertegenwoordigers
e Strategische Werkgroep (netwerkcomité)
* Werkgroep Suicidepreventie

* Werkgroep Zorgcircuit Langdurige Zorg

* Provinciale werkgroep Kruispunten

* Denktank



C.

_@L 4. Vertegenwoordiging

Clientenbureau

 Team — Partneroverleg - Steungroep
* Opleiding & afname ROPI
* Intervisies

* Wer
* Wer
* Wer
* Wer
* Wer

kgroep herstelverhaal

kgroep patiéntenvertegenwoordiger light
cgroep inschakeling E.D. in de GGZ
kgroep reflectie

kgroep ambassadeurs



_@L 4. Vertegenwoordiging

d. UilenSpiegel

* Maandelijkse bijeenkomst over Vlaanderen
* Opleiding Patiéntenvertegenwoordiger

* Opleiding Ervaringsdeskundige

* Raad van Bestuur



HE@L 4. Vertegenwoordiging

e. Present

* Planningsvergadering
* Algemene Vergadering
* Ploegvergadering

* Vormingen




HE@L 4. Vertegenwoordiging

f. Vlaams Patiénten Platform

* Maandelijks Overleg
* Coaching



FE@L
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