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VOORSTELLING
OPZET

Tijdelijk onderdak   
meerderjarige 

jongeren 
–

nog niet klaar 
voor 

zelfstandigheid

Tijd 
-

om te groeien
-

om op adem te 
komen

Een thuishaven Begeleiding in 
groei 

-
zelfstandigheid 

-
zelfredzaamheid

Actieve 
participatie met 

de jongeren

SHELTER VZW BIEDT



VOORSTELLING
AANPAK

ECONOMISCH SOCIAAL FYSISCH

budgetplanning 

Sparen

(sociale)
huisvesting 

hypotheek

…

gezonde 
leefomgeving 

creëren

hygiëne

veiligheid 

...

sociale contacten 
opbouwen en 
onderhouden

zinvolle 
tijdsbesteding

arbeidsattitudes

…

PSYCHISCH

individuele 
begeleiding

toeleiden naar 
gespecialiseerde 

hulp

...

EDUCATIEF

welke 
opleidingen? 

Hoe diploma of 
certificaat
behalen?

…

JONGEREN BEGELEIDEN IN HUN GROEIPROCES



Doelgroep
DOELGROEP
 Meerderjarige jongeren (18-23)

Weg uit de instelling 
Weg van huis
Niets om op terug te vallen (soms niet willen, vaak niet kunnen)
Tussen de mazen van het net van bestaande initiatieven

 Niet klaar om op eigen benen te staan

BEHOREN NIET TOT DE DOELGROEP
 Verslavingsproblematiek
 Psychiatrische problematiek
 Jongeren met een ernstige beperking
 Jongeren die niet openstaan voor begeleiding
 Minderjarigen



Organisator

 Shelter VZW bestaande uit
 Raad van Bestuur (oprichters)
 Algemene vergadering
 Buddieskern van onze vzw!
 Vrijwilligers
 Professionele ondersteuning

 Financiële ondersteuning:
 Jaarlijkse toelage van de Stad
 Projectoproepen
 Particuliere giften + serviceclubs
 Eigen activiteiten



Concrete werking
GEMEENSCHAPSHUIS
 4 kamers met domicilie
 1 noodkamer
 Begeleiding door buddy’s
 Gebruikersovereenkomst

 Start 6 maanden
 Verlengbaar
 Individueel te bekijken

 Gebruikersvergoeding
 300 EUR
 50 EUR spaarwaarborg
 Alles inbegrepen (behalve eten)

UITHUIS
• Na Shelter of wanneer zicht op eigen stek en geen behoefte aan/plaats 

in gemeenschapshuis
• Begeleiding door buddy’s



JONGEREN

Gebruikers-
overeenkomst

Kennismaking
buddy’s

1ste actie: 
administratie

Aanmelding

Mail of 
telefonisch

Korte schets
situatie

Bewoners-
vergadering

Individuele
gesprekken

Stappenplan

Concrete werking

Kennismakings-
gesprek

Bedenktijd

Intakegesprek

Graag in 
aanwezigheid
van doorver-

wijzer

OP HET TEMPO VAN DE JONGERE MAAR MET ACTIEVE PARTICIPATIE!



PROJECTVOORSTELLING
Het Shelterhuis

SAMENLEVEN 

ELK ZIJN EIGEN STEK 



PROJECTVOORSTELLING
Het Shelterhuis

SAMENZIJN 

PRATEN OP EEN 
ANDERE MANIER



Buddy’s

KLOPPENDE HART VAN ONZE VZW

• Vrijwilligers
• Ingezet in duo, complementair
• Match maken met jongere en collega-buddy
• Ondersteuning door coördinator en RvB
• Buddyklesj:

• Uitwisselen van ervaringen
• Intervisie
• Gezellig samenzijn en netwerk creëren

• Constante rekrutering!



Buddy’s
BUDDY’S AAN HET WOORD

Link artikel: https://aalst.be/vrijwilliger-aan-het-woord/vrijwilliger-
aan-het-woord-anja-en-gina-vrijwilligers-bij-shelter

https://aalst.be/vrijwilliger-aan-het-woord/vrijwilliger-aan-het-woord-anja-en-gina-vrijwilligers-bij-shelter
https://aalst.be/vrijwilliger-aan-het-woord/vrijwilliger-aan-het-woord-anja-en-gina-vrijwilligers-bij-shelter


Ervaringen 2020-2021

KWALITATIEVE EVALUATIE

• 2 coronajaren waren moeilijk, zowel voor de jongeren, als 
voor de vrijwilligers, als voor de organisatie

• Minder nabijheid
• Minder verbinding
• Minder kans om netwerk te verbreden

• Alternatieven gevonden
• Shelterhuis quasi permanent volzet
• Draagkracht werd op de proef gesteld maar fundamenten 

bleken voldoende stevig



Ervaringen 2020-2021

• Elke gestarte jongere verbeterde zijn/haar 
situatie

• Shelter blijft een hiaat opvullen in de 
hulpverlening  vaak laatste strohalm voor 
doorverwijzers

• Het netwerk van Shelter blijft groeien 
belangrijk voor buddy’s, erkenning, ondersteuning 
…

KWALITATIEVE EVALUATIE



Resultaten
WAAR STAAN WE NU?

HUIS JONGEREN

Gemeenschaps-
huis met 5 
plaatsen 

(februari 2018)

2de huis in 
voorbereiding

Uithuis
begeleiding 
opgestart

Gemiddeld 8 
jongeren per 

jaar

Sinds opstart
meer dan 30 

jongeren

Jaarlijks 30 tot 
40 unieke

aameldingen

BUDDY’S

20 actieve
buddy’s

Begeleiden
jongeren in huis

Volgen ook
jongeren op 
buiten-huis

ORGANISATIE

Coördinator 
gemeenschaps-
huis in dienst 

(80%)

Begeleider 
uithuis in 

dienst (50%)

Actieve RvB/AV

Feestcomité 

ondersteund door een groep van 40 vrijwilligers



CONTACT 
info@shelteraalst.be
Coördinator
 Marc Laureys 

0475 64 66 04 | marc@shelteraalst.be

Raad van bestuur (rvb@shelteraalst.be)
 Lieve Van Den Eeckhout

0485 32 38 25 | lieve_eeckhout@hotmail.com
 Liv Geeraert

0478 35 97 32 | livgeeraert@yahoo.com
 Maarten Van Breusegem

0479 91 03 95 | maarten@vanbreusegem.be

mailto:marc@shelteraalst.be
mailto:lieve_eeckhout@hotmail.com
mailto:livgeeraert@yahoo.com
mailto:maarten@vanbreusegem.be


Graag tot op ons zomerfeest!



Bedankt!
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