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Drughulpverlening
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Traject
Stad Aalst

Traject
* Mens-Samenleving - Lokaal Sociaal Beleid - Drughulpverlening

* 4VTE drughulpverleners (5 personen)

- momenteel 3,5 VTE - 4 personen
«  Uitbreiding met 1 VTE drughulpverlener vanaf 03/01/2024
«  Uitbreiding met 80% VTE in nabije toekomst (vervanging Marijke)

* Samenwerking met arts De Sleutel i.k.v. medische opvolging cliénten

Sinds 2021 gehuisvest in Ontmoetingshuis De Brug
* Financieringvia SVPP

—> Strategisch Veiligheids- en Preventieplan - FOD Binnenlandse Zaken
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Aanbod Traject

Drughulpverlening

Jeugd (-26)
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Aanbod Trafect
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Aanbod Trafect
Drughulpverlening

Aanbod Blended Care bij individuele hulpverleningsgesprekken
» Zowel face to face gesprekken als digitaal
* Op maat en op vraag




Aanbod Traf'ect
Drughulpverlening

Modules begeleiding

* Vroeginterventie

* Kortdurend traject op maat
* Justitie traject

* Terugvalpreventie

* Substitutiebehandeling

* Nazorg

* Langdurig traject
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MODULES
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Aanbod Traf’ect
Drughulpverlening

Modules

Kortdurend traject

* 12 gesprekken

* mogelijkheid tot verlenging

* Tussentijdse evaluatie en bespreking

Langdurig traject
* Minder frequent
* Substitutiebehandeling




Aanbod Traject
Drughulpverlening

Drughulpverlening

Substitutie
behandeling

Jeugd (-26) Begeleiding

Volwassenen omgeving

(+26) Partner, ouder,

medische + kinderen...

psychosociale Hoe omgaan
begeleiding met...

vervang-

medicatie



Aanbod Traject
Drughulpverlening

* Begeleiding gebruiker (kortdurend traject)

- Jongeren (-26) en volwassenen (+26)
Beginnend gebruik / Regelmatig gebruik / Afhankelijk-verslaafd
Begeleiding op maat: vraaggestuurd en cliéntgericht
Individuele gesprekken

Verschillende doelstellingen
* Bespreekbaar maken vragen en problemen als gevolg gebruik
*  Problemen omzetten in haalbare doelstellingen
* Gedragsverandering
* Verbeteren / stabiliseren problematische situatie




Aanbod Traject
Drughulpverlening

« Substitutiebehandeling met methadon of subuxone (-26 / +26)

Samenwerking met De Sleutel

Medische behandeling met vervangmedicatie (methadon of subuxone)
Afhankelijkheid opiaten (heroine)

Streven naar stoppen met gebruik

Afbouw methadon/subuxone

Wekelijkse doktersbegeleiding + psychosociale begeleiding

Beperktin tijd (maximum 2 jaar) = &
(0 R
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Aanbod Traject
Drughulpverlening

* Begeleiding Omgeving
- Voor omgeving van gebruiker (partner, ouders, vrienden, ...)
- Kortdurende begeleiding op maat
- Gebruiker hoeft nietin begeleiding te zijn




Aanbod Traject
Vroeginterventie
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Aanbod Traject
Vroeginterventie

Gaat door bij Traject (of op locatie)
Jongeren die af en toe experimenteren met drugs tussen 12 en 25
vijftal psycho-educatieve gesprekken (individueel of in groep)

focus op
— duidelijke en correcte informatie
— inzicht verwerving in de eigen situatie en het gebruik
— motivatie om het eigen gedrag te veranderen
— bewustwording van de risico’s
— aanleren van sociale en communicatieve vaardigheden

begeleiding en ondersteuning bij eventuele
doorverwijzing of verdere nood aan begeleiding.




Aanbod Traject
Drug Preventie

In samenwerking met Team Veiligheid Stad Aalst

PREVENTIELES CRUSH

* Preventieflessenpakket rond drugs

* 2een3egraad middelbaar onderwijs scholen Aalst
* Voorjaar

VORMINGEN

 Als kleine kinderen groot worden (ouders)

* Productinfo (leerkrachten)

* Alcohol en drugpreventie - aan de slag (leerkrachten)
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Aanbod Traject
Informatieve gesprekken

* Vrijblijvende informatieve gesprekken

* Kansnelingepland worden

* Voor gebruiker

* Voor de omgeving, partner, familie, ouder, ...

* Vooriedereen metvragen rond alcohol en drugs
* Info omtrent gebruik, behandeling, hoe omgaan met, ...
* Kanresulterenin een begeleiding




Aanbod Traject
Qutreach

* Vrijinloopmoment op locatie (Overkophuis Aalst, Inloopcentrum De Brug)
* Vindplaatsgericht

* Laagdrempelig

* Eerste kennismaking met hulpverlening

* Niet noodzakelijk hulpverlening: ontmoeting / vertrouwen

* Vaakinformatief

* Vrijblijvend

* Toeleiding naar Traject mogelijk
*  “Nostrings attached”




Aanbod Traject

Vrij inloopmoment

* Vrijinloop momentin De Brug zonder afspraak
* Elke maandagvoormiddag (tussen 10 en 12 uur)
* Laagdrempelig

* Vrijblijvend

* Informatief - aanmelding - eerste gesprek

* Toeleiding naar Traject
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Traject
Praktische info

Aanmelding
» Telefonisch /Via mail / Ter plaatse (bezoek)
» Door de betrokkene zelf / kan ook samen met doorverwijzer - toeleider
* Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag tussen Su en 12u
* Woensdagnamiddag tussen 13u en 16u

* Nederlandstalig

* Beroepsgeheim

* Individueel

* Gratis

* Consultatie verslavingsarts: derde betalersregel




ZI1JN ER NOG VRAGEN?




Contactgegevens

TRAJECT
Drughulpverlening
Ontmoetingshuis De Brug
Hertshage 11-19

9300 Aalst

053723715
0477361870

traject@aalst.be
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