Samen trauma voorbij
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‘Wanneer jonge kinderen ingrijpende
gebeurtenissen ervaren die hun stresssyteem
overstijgen en ontregelen, en wanneer dit gebeurt
binnen voor het kind vertrouwensvolle relaties’

Het kan iedereen overkomen.
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= 1 op 10 kinderen krijgt te maken met
kindermishandeling en/of —verwaarlozing.

= 1 op 3 kinderen heeft ouders met een
psychiatrische of verslavingsproblematiek.

= 30% van de ouders met kinderen maakt een
echtscheiding of gezinsbreuk door.

= 17000 kinderen in Belgié hebben ouders die in
de gevangenis zitten.




‘Een kind dat ontwikkelt, ontwikkelt samen met
zijn brein en dat gaat onwaarschijnlijk snel. Om
een gezond stresssysteem te ontwikkelen moet je
op een gezonde manier stress tegenkomen en
leren om daarmee om te kunnen gaan.

Als dat stresssysteem heel vaak opnieuw en
opnieuw getriggerd wordt zodat het niet tot rust
kan komen, dan gaat het zich anders ontwikkelen
en dat heeft een een heel grote invloed op ons
lichaam’

- Eva Kestens, kinderpsychiater
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Veerkracht is het proces waarin iemand zich op
een positieve manier aanpast aan stress of
tegenslag die hem om haar potentieel uit
evenwicht brengt, en waardoor het functioneren
en het mentale welbevinden behouden of
herwonnen wordt. Dit proces komt tot stand door
op een effectieve manier persoonlijke
hulpbronnen en hulpbronnen uit de omgeving te
mobiliseren.

(Soyez et al. 2023)
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J HOOEDDOELEN OVERHOOP:

= Meer bewustzijn creéren over ontwikkelingstrauma

= Nulde en eerstelijnsactoren versterken

= Versnipperde inzichten en kennis bundelen, versterken en inzetten van preventie
tot herstel




WERKPLAN - INGEDIEND EN GOEDGEKEURD

= Organisaties ELZ samenbrengen

= Inventaris opmaken: welk aanbod is er al, wat ontbreekt nog?
= Werkgroep oprichten

= Draaiboek samenstellen

= Opleiding

= OQuderavonden

= Kinderen- en jongeren groep

= Verduurzamen

Samenwerking: ELZ Bravio en Cocon vzw
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PLANNING

= Organisaties ELZ samenbrengen
= Inventaris opmaken

= Werkgroep oprichten

= Draaiboek samenstellen

= Opleiding

= OQuderavonden

= Kinderen- en jongeren groep

= Verduurzamen

januari-februari
maart

start in maart

maart

juni
september-oktober
september-oktober

hele jaar door




RONDVRAAG

= Wat bestaat er reeds in de regio?

= Van preventie tot herstel
= Rond detectie, signalering, aanpak
= Voor ouders, kinderen en jongere, voor de hulpverleners




RONDVRAAG

= Wat maakt dat hulpverleners, gezinnen, ouders, kinderen er soms niet toe komen
om gebruik te maken van het aanbod?

= Waar liggen er drempels?




RONDVRAAG

= Wat ontbreekt er nog? Waar liggen de noden?

= Van preventie tot herstel
= Rond detectie, signalering, aanpak
= Voor ouders, kinderen en jongere, voor de hulpverleners




VERDER MEE NADENKEN?

= Werkgroep?

= Ankerfiguren?

= Wie ontbreekt er nog?




BRONNEN:
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Veerle Segers
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