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Wat is een diabetische voet?

Hyperglycemie Renal artery

Neuropathie (
Aorta

Microangiopathie ql Common iliac artery

‘ Internal iliac artery

Macroangiopathie (onderbeensvaten)

Femoral artery

Femoral vein
Great saphenous vein

Popliteal artery

\‘Q Popliteal vein
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Anterior tibial artery

} } Peroneal artery
/ Anterior tibial vein
Posterior tibial artery
Posterior tibial vein




Gevolg neuropathie

Sensibiliteitsstoornissen

Neuropatische pijnen
Standafwijkigen

Deformatie arthropathie vb charcot voet

Drukproblematiek

—>Wonden ontstaan




Gevolg angiopathie

Ischemie wondbed

Necrose

—>Geen wondheling

—Risico op infectie
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4 factoren inhiberen de wondheling

Ontregelde glycemie

Drukproblematiek door deformatie en sensibiliteitsstoornis

Perifeer arterieel vaatlijden

Infectie: abcescollecties, osteomyelitis



Ontregelde glycemie

* Angiopathie
* Neuropathie
 HbAlc waarde (labo)

Behandeling

» Corrigeren glycemie middels dieet en
medicatie (metformine, glucophage, insuline)

* Schade irreversibel




Drukproblematiek

 Callus
* Blaarvorming

Behandeling
* Podoloog

* Druk en wrijving mijden:
* Aangepast schoeisel
* Vilt
e Steunzool




Orthopedische
schoenen
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Perifeer arterieel vaatlijden '

el e

* Atherosclerose

* Typisch thv de onderbeensvaten:
* arteria tibialis anterior
* arteria fibularis
* arteria tibialis posterior

Behandeling
* Mobiliseren stimuleert collateralisatie

* Revascularisatie ingreep



Perifeer arterieel
vaatlijden

ISCHEMIE




Perifeer arterieel
vaatlijden

NECROSE




Infectie

* Geinfecteerd ulcus
e Abces collectie

e Osteomyelitis:
* altijd bij botcontact
* beeldvorming MR voet

Behandeling

* Antibioticatherapie

* Heelkunde: debridement, abcesdrainage
* Wondzorg






Amputatie
zonder infectie




Rode vlaggen, wanneer naar voetkliniek?

* Wonde die niet geneest
e Nieuwe wonde/kloof/blaar

e Geen wonden maar wel

Callusvorming: mogelijks onderliggend ulcus

Deformatie van de voet: aangepaste schoenen nodig

Vermoeden vaatlijden

Tekenen van infectie: roodheid of zwelling ook zonder wonde bvb

abces of artritis



Diabetische
voetkliniek
AZ oudenaarde

Preventie en zorg wonden

Podoloog, wondzorgvpk en
schoenmaker

Laagdrempelig
Patiént recht op 2 jaarlijkse controle

Elke dinsdag voormiddag




v'Diabetische voet:
v'Behandeling gericht op de 4 pijlers

v'Herkennen rode vlaggen

Take home

Message v'Afspraken
v'Onthaal Oudenaarde 055 33 61 11

v Of online agenda www.medici.be

Dr Heidi Maertens op dinsdagVM




Vragen?
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