
 

 

Uitnodiging 

Multidisciplinaire vorming Sarcopenie  
Wit-Gele Kruis West-Vlaanderen 

Het Wit-Gele Kruis West-Vlaanderen, afdelingen Torhout en Brugge organiseren 

op donderdag 30 mei 2024 om 19u een  Multidisciplinaire vorming met als 

thema: ‘Sarcopenie en valpreventie: kracht opbouwen om vallen te voorkomen’. 
  

Programma 

• 19u: receptie met standenbeurs 
• 20u: verwelkoming en inleiding 

o Spreker 1: sarcopenie - Dr Mylle Marieke (AZ Sint-Lucas Brugge) 
o Spreker 2: sarcopenie bij obesitas - Dr Arne Hautekiet (AZ Maria Middelares 

Gent) 
o Spreker 3: preventie/behandeling, 'Het leven is als fietsen, als je niet beweegt 

val je...' - Wim Denolf 
o Spreker 4: preventie/behandeling, 'Voedingsaspecten in de preventie en 

behandeling van sarcopenie': Annelien Desplenter en Michéle Desmet (Vives-

onderzoeker FoodLab) 

• 22u: einde 

 Praktische info 

• Wanneer? Donderdag 30 mei 2024, onthaal vanaf 19u 
• Waar? Bruggestraat 134, 8820 Torhout 
• Accreditatie wordt aangevraagd. 

 

Klik hier om je in te schrijven 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

 
 

 
  

 
 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmstat.witgelekruis.be%2Fl%2Fczrcdm-m6wjpf-5ijj5i%3Fl%3D%255Bhttps%255Dwww.witgelekruis.be%2Fevenement%2Fartsenavond-torhout-sarcopenie%255Bvt%255Dutm_source%255Beq%255DSendtex%255Bamp%255Dutm_medium%255Beq%255Demail%255Bamp%255Dutm_campaign%255Beq%255Dwvl-uitnodiging-artsenavond-torhout&data=05%7C02%7Cinfo%40elzbrugge.be%7C411cfa3eebea4bda60f608dc5a386bfd%7Cab24058238c4465e900470abb9b98060%7C1%7C0%7C638484445607610859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ocMkV4gNlFl5KIjth13eEMhCbk86kJ3c8AOgGNP555Y%3D&reserved=0


 
 

 


