
Wat als mijn cliënt (waarbij
ik op huisbezoek ga)

schurft heeft? 
Hoe kan ik mezelf beschermen? 

Informeer

Stel gerust

Draag bedekkende kledij: lange
mouwen, een lange broek,
handschoenen , ... 
Bij gewone scabiës gebeurt
besmetting pas bij nauw
contact die langer dan 15
minuten duurt.

Leg de behandeling uit

Informeer je cliënt over wat schurft
is, hoe het wordt doorgegeven, wat
ze kunnen doen, ... 
Geef ook duidelijk mee dat ze hun
omgeving moeten verwittigen. 

Schurft heeft een negatieve bijklank, zorg
dat je cliënt de moed niet verliest. Geef ook

duidelijk aan dat het goed te behandelen is. 
Geef mee dat het iedereen kan overkomen.

Er hoeft dus geen schaamte, angst of
onzekerheid te zijn. 

De behandeling bestaat uit een medische
behandeling (zalf of pil) en uit een hygiënische
behandeling.
Het is belangrijk dat de behandeling goed gevolgd
wordt anders komt de schurftmijt terug. 

Medische behandeling: 
De zalf of pil moet na één week opnieuw worden
aangebracht of ingenomen. 
Hygiënische behandeling:
Kleren en beddengoed moeten worden gewassen
op 60 graden of drie dagen in een dichtgebonden
zak worden gelaten. Zetels, matrassen en tapijten
moeten ook worden gereinigd, of ze moeten drie
dagen onder plastic worden afgedekt.

Ondersteun je cliënt! 
Zorg voor de nodige ondersteuning:

Heeft je cliënt voldoende
reservekleding? 
Worden de kleren gewassen?
Is iedereen in de directe omgeving
behandeld? 
Is de medische behandeling goed
gevolgd? 


