
Meetingcentrum Het Notenhof, Kortrijk

Wanneer de zorg zich in een scharniermoment bevindt, zoals een diagnosestelling, een ziekenhuisopname of 
een ziekenhuisontslag, kan dit een ingrijpende ervaring zijn. Niet alleen voor de zorgvrager, maar ook voor de 
mantelzorger. Het betrekken en ondersteunen van de mantelzorger tijdens deze cruciale momenten is es-
sentieel om de zorgcontinuïteit te waarborgen en hen in staat te stellen de zorg vol te houden. Zorg- en wel-
zijnsprofessionals spelen hierin een belangrijke rol. 

Tijdens deze inspiratiedag ontdek je hoe jij hier als zorgprofessional mee kunt omgaan. In de voormiddag 
hebben we speciale aandacht voor de ingrijpende momenten van opname en ontslag. Na een ontspannen 
lunch gaan we verder met de “Mantelzorg Journey”. Een inspirerende en interactieve wandeling rond de 
verschillende scharniermomenten in het leven van een mantelzorger. 

We nodigen je uit op deze dag vol inzichten, waardevolle connecties en praktische kennis die je zelf kan 
toepassen binnen je eigen organisatie. Schrijf je in via de onderstaande link!
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Een inspiratiedag rond scharniermomenten in het leven van mantelzorgers. 
Voor zorg- en welzijnsprofessionals.

Programma

Warme verwelkoming met koffie/thee en versnapering 

Kick-off moment & mantelzorggetuigenis 

Keynote: De meerwaarde van mantelzorgondersteuning in en rond het ziekenhuis
Ida Walgraef, Wetenschappelijk medewerker mantelzorg bij Onderzoekscentrum 
360° Zorg en Welzijn HOGENT

Workshop: In team met mantelzorgers. Hoe kom je tot een gelijkwaardige 
samenwerking tussen formele en informele zorgverleners? 
Naomi De Bruyne, Coördinator bij Steunpunt Mantelzorg 

- Pauze -

Workshop: Bouwstenen mantelzorg voor ziekenhuizen en de eerste lijn
Mantelzorgvereniging Coponcho en Phoebe Ameye, project “Partner In Zorg” bij AZ Groeninge 

- Netwerklunch -

“Mantelzorg Journey” door WVLManteltMee
Tijdens deze interactieve wandeling staan we stil bij impactvolle scharniermomenten in het 
levenspad van de mantelzorger. Bij elke stopplaats delen deskundigen hun inzichten en 
inspiratie over hoe we mantelzorgers kunnen ondersteunen bij deze scharniermomenten.

Diagnosestelling: “Het komt voor in de beste families” 
Griet Frère, stafmedewerker bij Similes

Volhouden: “Mantelzorg empowerment”
Prof. Edgard Eeckman

Eenzaamheid: “(Niet) alleen als mantelzorger”
Francky Debusschere, Netwerkcoördinator CM zone Brugge

Het laatste station

Koesterplek: Een warme plek van troost en verwerking

Slot en netwerkreceptie 

9u30-10u00

10u00-10u15

10u15-10u45 

10u45-12u30

13u30-16u30

16u30-17u30 

Inspiratiedag mantelzorg
“Van onzichtbaar naar onmisbaar”

Draag mee zorg voor onze mantelzorgers, zodat ze
#dahadikeffenodig kunnen zeggen. 

Sprekers

Phoebe Ameye
Project Partner in Zorg 

AZ Groeninge

Ida Walgraef
Wetenschappelijk medewerker 

mantelzorg, HOGENT

Edgard Eeckman
Oprichter en voorzitter vzw 

Patient Empowerment

 Francky Debusschere 
Netwerkcoördinator 

CM zone Brugge

Inschrijven

Schrijf je hier in

Inschrijven is gratis. Scan de QR-code of klik op de knop om je te registreren. 
Gelieve ons bij afwezigheid te verwittigen via info@coponcho.be. Bij annulatie na 7 juni wordt een 
no-showvergoeding van €30 in rekening gebracht.

Kom je van "het Ei", dan bevindt Het Notenhof zich net 
na het rondpunt t.h.v. de Munkendoornstraat 
en de Ziekenhuisweg, aan de rechterkant van de Pres. 
Kennedylaan. 

De parking van het Notenhof bevindt zich aan de 
overkant, achter het nieuwe gebouw van Konvert.

Schrijf je hier in

Bereikbaarheid en parking

In samenwerking met

14 juni 2024     

Griet Frère
Stafmedewerker vorming

Similes vzw

#WVLmanteltmee

Naomi De Bruyne
Coördinator

Steunpunt Mantelzorg

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jqr8sWFv-r5DoH9fPlXPQERUNzY0MTdNQVNOQ0xTQTNaUUEyTFFQNEVYMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mqrTHGon_U-ZmDv_uvh1jqr8sWFv-r5DoH9fPlXPQERUNzY0MTdNQVNOQ0xTQTNaUUEyTFFQNEVYMi4u

