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Some facts - hier starten we

Maatschappelijke opgave

- Bevolkingsveranderingen= meer behoeften, maar minder geld
- Werkdruk in de zorg - financieel en qua tijd

De uitgaven voor gezondheidszorg en langdurige zorg zullen
tegen 2060 naar verwachting verdubbelen in de OESO-landen

Compensatoire (traditionele) zorg = zorgarmoede
We hebben nieuwe en innovatieve zorgmodellen nodig

Graphics: Gapminder Foundation

Rostgaard, T., Tuntland, H., & Parsons, J. (2023). Reablement in long-term care for older people: International perspectives and
future directions. https://doi.org/doi:

Belgie 1950

Belgie 2060
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Some facts - hier starten we

Innovatie is niet het doel - kwaliteitsvolle gezondheidszorg is het doel.
Wat is innovatie in gezondheidzorg?

“Een gezondheidsinnovatie is een nieuwe of verbeterde oplossing met het potentieel om de
vooruitgang te versnellen in het aanpakken van onvervulde gezondheidsbehoeften.” (WGO
2024)

Maar hoe zit het dan met evidence-based werken?

Kan iets “nieuws” evidence based zijn? Niet zonder onderzoek...

World Health Organization. (2024). Innovation for urban health: Policy a rteve | d e
brief. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376733/9789240090040-eng.pdf?sequence=1 h hoal



Een hoogwaardig en efficient eerstelijnszorgsysteem

« Systematische evaluatie van innovatie Yooy
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Context - bepalend

“Er is een groeiend besef dat de context waarin een interventie
plaatsvindt een grote invloed heeft op de implementatieresultaten.”

artevelde
Huybrechts et al. Implementation Science (2024) 19:32 https://doi.org/10.1186/s13012-024-01360-0 hogeschool



Model for complex healthcare intervention implementation.

Short term
effects

m Actions to consider

Long term effects

Plan the proces | Effective
Dynamic el N Manual &
NVOIVE stakenholaers T document Acceptable Cost-effective
Bringing together a team . describing
Iterative , _ int ti d :
Review the literature = Intervention an : Implemented in
training reslzle the real world
Draw on exist. theories Vv
Creative _ , E Changes practice
Articulate progr. theorie N Engaging
Undertake 1¢ data collect. . Improves health
T Publication of
Open to change Transferable t
Understand context : development r;:\s eratt'e @ Sustainable
_ other settings
: Attend to future impl. plreresst
Looking towards P O Reduces research
evaluation Design and refine N Relevant waste
O'Cathain A, Croot L, Duncan E, et al. Guidance on how to develop complex interventions to improve health and healthcare. BMJ Q. artEVEIde

Open 2019;9. hogeschool
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» Maatschappelijke opgave - een feit fechoutus
* Financiéle context - een feit

» Uitdagingen in de zorg - een feit
* Innovatie is op zich het doel niet
* Innovatie gebeurt in samenwerking met onderzoek
* Context bepaalt hoe een innovatie er uit ziet

* “Wij” moeten open staan voor veranderingen

* (it’s all about us)

artevelde
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Waarom Reablement - (een deel van) de oplossing?

- Reablement is een Engelse term en kan vragen oproepen. Een echt goede Nederlandse vertaling is
er niet

‘Reablement is een manier van werken waarmee hulpverleners mensen met een zorg of
ondersteuningsnood helpen hun eigen leven te leiden. Zoals ze dat zelf willen.

-Reablement is een nieuw innovatief persoonsgericht zorgmodel dat individuen helpt zich aan te
passen aan gezondheid en leeftijdsgebonden veranderingen.

‘Reablement biedt een antwoord op deze veranderingen door de behoefte aan langdurige zorg
mogelijk te verminderen en zo een betere middelenverdeling mogelijk te maken.

‘Reablement kan helpen om afhankelijkheden te voorkomen.

*Hervormingen in de vlaamse eerstelijnszorg betekenen dat het moment rijp is om verder te kijken
naar de implementatie van zorgmodellen zoals Reablement.

artevelde
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(Metzelthin, S. F., Rostgaard, T., Parsons, M., & Burton, E. (2020) (vertaald door CoPilot)

Reablement - definitie

International definition - NL

Reablement is een persoonsgerichte en holistische aanpak die gericht is op het vergroten of
behouden van de zelfstandigheid en participatie van cliénten in dagelijkse en betekenisvolle
activiteiten (thuis of in de gemeenschap) en op het verminderen van hun behoefte aan
langdurige zorg en de bijbehorende kosten.

Reablement bestaat uit meerdere bezoeken en wordt uitgevoerd door een getraind
multidisciplinair team, gecodrdineerd en ondersteund door een zorgprofessional, zoals een
geregistreerde verpleegkundige, maatschappelijk werker of paramedisch professional.

Reablement diensten hebben gemeenschappelijke kenmerken, waaronder een uitgebreide
beoordeling, een doelgericht behandelplan en regelmatige evaluaties van dit behandelplan. De
doelen van cliénten kunnen worden bereikt door training in dagelijkse activiteiten, het gebruik
van woningaanpassingen en hulpmiddelen, en door het betrekken van het sociale netwerk
van de cliént. Reablement is een inclusieve benadering, ongeacht leeftijd, fysieke capaciteit,
diagnose of setting.

artevelde
hogeschool



Reablement

A brief history
* 1960s-1970s: Genoemd in Britse literatuur, gericht op functioneel herstel en
herintegratie.

. 5002: Restorative care geintroduceerd in de VS; nadruk op doelen stellen samen met
e patiént.

« 2011: Filosofie van reablement gedefinieerd — focus op herstel van zelfstandigheid
..p.v. enkel medische zorg.

e 2000s-2010s: Programma’s breiden uit in Australié, Nieuw-Zeeland en Scandinavié;
gezien als sociaal herstelmodel.

. dNoords model: "Hulp tot zelfthulp” — mensen in staat stellen zoveel mogelijk zelf te
oen.

« 2015-2019: Snelle groei; onderzoek naar teamwerking, familiebetrokkenheid en
zorg voor o.a. mensen met dementie.

« 2018-: Vlaamse onderzoek rond hervorming eerstelijnszorg — Self management,
doelgerichte zorg, implementatie...

« 2020-: Uitgebreid praktijkgericht onderzoek in Nederland rond Reablement en het
begin in Vlaanderen o artevelde

Mike Jarrey 2025 hogeschool



We weten wie Reablement doet...

Een typisch Reablement team...

Social worker/Maatschappelijk werker

Occupational therapist/Ergotherapeut

Reablement assistants
- (Opgeleid verzorgende collegas)

Kine/Verpleegkundige in sommige settings...

Hammersmith and Fulham (London)
Reablement Team

:artevelde
12 Mike Jarrey March 2025 hogeschool



We kennen het typische Reablement-proces.

Thuisblijven
met minder
of zelfs
geen hulp

Doorverwijzing

. Evaluatie om de
nod I8.. 2,4,8, .. Observatie

weken

Op maat
interventiie

Levensdoelen
bepalen

(CLEVER)

httEs:/’éreabIe.auckIand.ac.nz/ a:artevelde
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Voorbeeld van reablement interventie in NL context

Andere naam
Dezelfde principes
Context specifieke termen

Indicatie
wijkverpleging:
Na het doorlopen van
het traject Langer
Actief Thuis krijgt de
deelnemer hulp bij
de activiteiten
die hij of zij niet
zelfstandig kan
uitvoeren.

Evaluatie:
Afrondend gesprek
met ergotherapeut en
verpleegkundige

Prog ramma

gel;

Faln

Binnen 1 week na aanmelding
Inventarisatie van de
hulpvraag door verpleegkundige
en ergotherapeut

Week 2en 3
Observaties
en eventueel
aanvullend
onderzoek

Uiterlijk week 3

INCtici : 1o

en manier van

begeleiden worden
T @] 8 vastgelegd in

Ly

Li.L

een persoonlijk
werkplan

4 Vanaf week 3*
Dagelijkse begeleiding door
medewerkers van de wijkverpleging op basis
van het werkplan. De behandelaars zien de

deelnemer minimaal 1 keer per week voor evaluatie.

* Tot alle
12 weken.

doelen zijn behaald, met een maximum van

a:artevelde
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Reablement - voorbeeld NZ

Early Supported Restorative home
Discharge teams support

Managed and funded by Contracted to Home
Acute Hospitals Care providers

Objectives: - Objectives:

. To reduce hospital 1. To enable older
length-of-stay people to live in

. To reduce their own homes
readmissions (ageing-in-place)

. To reduce long term 2. To reduce
home care institutionalisation

. Toreduce 3. To reduce carer
institutionalisation sense of burden

«.ultevelde

Parsons, M., et al. (2017). "Randomised trial of restorative home care for frail older people in New Zealand." Nursing Older hogeschool
People29(7): 27-33.



Age and Ageing Advance Access published May 21, 2016

= N Cochrane
‘ io® Library

Age and Ageing 2016; 0: | -5 ® The Author 2016. Published by Oxford University Press on behalf of the British Geriatrics Society.
doi: 10.109 3/ageing/afn094 All rights reserved. For Permissions, please email: journals permissionsi@oup.com
NEW HORIZONS

Reablement: supporting older people towards
independence

Fiona AsPiNAL, Jon GLasey?, TINE ROSTGAARD?, HANNE TUNTLAND', Rubl G. . WESTENDORF®

Ageing & Society (2021), 1-13 F
doi:10.1017/50144686X21001203

ARTICLE

Reablement in need of theories of ageing: would
theories of successful ageing do?

Jette Thuesen' (), Marte Feiring? (), Daniel Doh?®{ "' and Rudi G. J. Westendorp*

Clotworthy et al. BMC Geriatrics (2021) 21:61

https://doi.org/10.1186/512877-020-01958-1 B MC Ge riatrics

RESEARCH ARTICLE Open Access

Reablement through time and space: @
a scoping review of how the concept of :
‘reablement’ for older people has been

defined and operationalised

Aln% Clotworthl\wl,(%ajsanr{t%y usﬂ%?sgu%sand Rudi G. J. Westendorp

Effectiveness of Reablement: A Systematic Review

Efficacité de 'autonomisation : une revue systématique

Cochrane Database of Systematic Reviews

ﬁ Time-limited home-care reablement services for maintaining
and improving the functional independence of older adults
ANNIE TESSIER, PHD H
Rescarcher, Institut national dexcellence en santé et en services sociaux (REVIeW)
Mantréal, QC
Cochrane A, Furlong M, McGilloway S, Molloy DW, Stevenson M, Donnelly M
T CLINICAL
Article s=as REHABILITATION

Clinical Rehabilitation
A systematic review of the evidence om0

Reprints and permissions:

on h ome care reab I eme nt se rVi ces sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
DOI: 10.1177/0269215515603220
cre.sagepub.com

®SAGE

Lynn Legg!, John Gladman?, Avril Drummond? and
Alex Davidson?

Ageing ¢ Society (2019), 1-13
doi:10.1017/50144686X18001770

REVIEW ARTICLE

Reviewing the reablement approach to caring
for older people

Daniel Doh!*, Ricki Smith! and Paula Gevers?



Reablement - evidence (internationaal)

* Waardering voor de rol van de verzorgende
* Minder stress voor verzorgende collegas

* Mensen worden meer zelfstandig en dus...
- langer thuis blijven
- Hoger levenskwaliteit
- Minder kosten voor client en zorg

* Vroegere ontslaan van ziekenhuis naar huis
(transmural)

* Minder tijd in ziekenhuis zelf (transmural)

. Ingebed in zorgbeleid in VK, Denemark
(CZ 15C)|, NZ, Australie, Norwegen, Zweden en
anada

* Reablement model uitgewerkt voor de
Nederlandse context “I-Manage”

Mike Jarrey 2025

Rooijackers TH, Zijlstra GAR, van Rossum E, Veenstra MY, Kempen
GIJM, Metzelthin SF. Process evaluation of a reablement training
program for homecare staff to encourage independence in
community-dwelling older adults. BMC Geriatr. 2021;21(1):5.

Rooijackers TH, Kempen GIJM, Zijlstra GAR, van Rossum E, Koster
A, Passos VL, Metzelthin SF. Effectiveness of a reablement
training program for homecare staff on older adults' sedentary
behavior: A cluster randomized controlled trial. J Am Geriatr Soc.
2021;69(9):2566-78.

Rostgaard, T., Tuntland, H., & Parsons, J. (2023). Reablement in
long-term care for older people: International perspectives and
future directions. https://doi.org/doi:

De Vos, R., Jarrey, M., & De Vriendt, P. (n.d.). The impact of
reablement on health economic outcomes in primary health care
for community-dwelling older adults: A systematic

review [Unpublished manuscript]. Gerontology Department, Vrije
Universiteit Brussel.

Mouchaers |, Verbeek H, Kempen GlJM, van Haastregt JCM,
Vlaeyen E, Goderis G, Metzelthin SF. Development and content of a
community-based reablement programme (I-MANAGE): A co-
creation study. BMJ Open 2023;13:e070890.

artevelde
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Vertalen naar de Vlaamse context?

Overheid beleid?
Expertise?

Onderzoek?

De juiste stakeholders?

Genoeg motivatie?

zartevelde
Mike Jarrey 2025 hogeschool



Waarden

Wat zijn de fundamentele overtuigingen over zichzelf en het leven?

Levensdoelen Zorgdoelen

.. ﬁ . )
Wat zijn de levensdoelen van de e Welke zorgdoelen kan ik stellen in

hulpvrager? functievan het levensdoel?

Zorgplanning

Welke acties kunnen bijdragen
tot het bereiken van het
levensdoel/zorgdoel van de
hulpvrager?




Waarden

Wat zijn de fundamentele overtuigingen over zichzelf en het leven?

Levensdoelen Reablement Doelen

.. ﬁ
Wat zijn de levensdoelen van de — Welke Reabiementdoclen kan ik stellen in

hulpvrager? functievan het levensdoel?

Reablement Plan

Welke acties kunnen bijdragen
tot het bereiken van het
levensdoel, Reablementdoel van de

hulpvrager?




Vertalen naar de Vlaamse context?

Overheid beleid?
Expertise?

Onderzoek?

De juiste stakeholders?

Genoeg motivatie?

zartevelde
Mike Jarrey 2025 hogeschool



PLOS ONE

RESEARCH ARTICLE

Goal-oriented care for patients with chronic

’ conditions or multimorbidity in primary care:
X e r I S e ° A scoping review and concept analysis
Dagje Boeykens ' *, Pauline Boeckxstaens?, An De Sutter?, Lies Lahousse”
Peter Pype **, Patri

Se
tricia De Vriendt ' ***, Dominique Van de Velde: "%, on behalf of the
Primary Care Academy”

* Goal oriented care - Academie voor de eerste lijn PhD Dagje Boeykens BM) Open. Dlseaing e donaspt of

self-management in chronic conditions:
a concept analysis

* Implementatie wetenschap - Academie voor de eerste lijn PhD Ine Huybrechts S R o e e

 Self management - van de Velde en De Vriendt et al

* Tools om doelen te bepalen: %@@

- 0.a.de CLEVER protocol - Van de Velde en De Vriendt et al
P CLEVER

* ALIVIA - Departement Zorg Vlaamse overheid IN DE EERSTE LIIN ALIVIA

- tool voor levensdoelgerichte zorg zoals reablement . UW DIGITAAL ZORG- EN
T L ER N ONDERSTEUNINGSPLAN

* Projecten-

- NaHdine (Domniek Savio - afgelopen)

- Reable Labs - Arteveldehogeschool (ook afgelopen)
» ZP3 projecten - belangrijk inzichten

* Reable - Labs Arteveldehogeschool
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/onderzoek/projecten/reable- labs

:artevelde
Mike Jarrey March 2025 hogeschool



Vertalen naar de Vlaamse context?

Overheid beleid?
Expertise?

Onderzoek?

De juiste stakeholders?

Genoeg motivatie?

zartevelde
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Verkenning van de vlaamse context voor Reablement

Bevindingen - Cliént

lk ben wat ik doe,

Geen dag is wat ik geworden Het systeem
hetzelfde ben en waar ik beslist, niet ik
- - thuishoor -
Jarrey, M., Ryssen, L., & De Vriendt, P. (2023). Reablement in Flanders: An exploration of the Flemish context. Voices of those arteve|de
receiving care. International Journal of Integrated Care, 23(S1). hogeschool
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Verkenning van de vlaamse context voor Reablement

Bevindingen - Professionals

@ - e

Kansen Behoeften Uitdagingen
Proces Capaciteiten van de cliént Financién
Doelstellingen Motivatie van de cliént Tijd
Teamwerk Context van de cliént
Opleiding
Ervaring
Tools
Jarrey, M., Eikelkamp, A., Ryssen, L., Van de Velde, D., & De Vriendt, P. (2023). Reablement in Flanders: An exploration of the artevelde

Flemish context. Understanding stakeholders' perspectives. International Journal of Integrated Care, 23(S1). hogeschool



Rogers innovation theory + Reablement

A A
4 KEY ELEMENTS 5 CHARACTERISTICS OF 5 STAGES OF ADOPTION
INNOVATION
Innovation Relative advantage Awareness
Communication channels Compatibility Interest
Time Complexity Evaluation
Social System Observability Trial
Trial-ability Adoption
Huybrechts, I., Declercq, A., Verté, E., Boeckxstaens, P., Raeymaeckers, P., & Anthierens, S. (2023). Will the implementation . artevelde
process for goal-oriented primary care succeed? A qualitative study investigating five perceived attributes of goal-oriented care. hogeschool

Social Science & Medicine, 331, 116048.



Rogers theorie van innovatie + Reablement

Compatibiliteit?

Complexiteit?

Compatibiliteit?

Uitprobeerbaarheid?

Jarrey et al, paper in preparation

Sluit goed aan bij waarden zoals autonomie en waardigheid, maar vraagt soms een
cultuurverandering binnen zorgorganisatie

Concept kan ingewikkeld lijken voor zorgverleners zonder voorkennis. Opleiding en
begeleiding zijn cruciaal voor succesvolle implementatie

De positieve effecten — zoals meer zelfstandigheid en minder zorguren — zijn
meetbaar en zichtbaar.

Kan eerst op kleine schaal worden getest, bijvoorbeeld in een wijk of bij een
specifieke doelgroep, voordat het breder wordt ingevoerd

a:artevelde
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Vertalen naar de Vlaamse context?

Overheid beleid?
Expertise?

Onderzoek?

De juiste stakeholders?

Genoeg motivatie?

zartevelde
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De juiste stakeholders?

Verpleegkundigen - sterk aanwezig in de eerstelijn

Maatschappelijk werkers - perfect profiel om een thuiszorg team te coordineren

Verzorgende - opgeleid naar Reablement assistenten
Kinesitherapeuten - herstel van mobiliteit en lichamelijke functies

Ergotherapeuten -

- uitvoeren van een grondig assessment (persoon, omgeving en dagelijks activiteiten)

- samen met de cliént opstellen van haalbare en betekenisvolle levensdoelen

- adviseren over omgevingsaanpassingen die het dagelijks functioneren ondersteunen

- begeleiden en coachen van Reablement assistants bij de uitvoering van het Reablement plan

“Evidence from research and practice suggests that the most successful reablement
teams have occupational therapy” Social Care Institute of Excellence, 2020

artevelde
hogeschool
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Waar zijn de ergos?

Annual graduates from WFOT-approved programmes Chart

B |nited States of America 8,788
® Jspan A, 5235

B unitedKingdom I 200

== India I, 1500

B chite I 1500

B France I 000

B cermany I 1.000

o Korea I 1.000

Beigium I 7
Brazil I 0

Denmark I s
Sweden - 412
South Africa I 37
Iran - 350
Taiwan - 330
Argentina I 300

Norway - 300 m
Colombia B 25

Netherlands - 260 e
Greece B s

World Federation of occupational therapists Human resources project 2024 www.wfot.org

lii 1PN 6 H Y6 EE @2

a:artevelde
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Vertalen naar de Vlaamse context?

Overheid beleid?
Expertise?

Onderzoek?

De juiste stakeholders?

Genoeg motivatie?

zartevelde
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Motivatie? -enorm veel beweging in de sector

Charter (R)evolutie van de zorg — 6 juni in Brussel > B
- Oproep voor o.a. “Versterking van de eerste en tweede erasgemerter
lijn in hun transmurale rol” T

Vlaamse/Federale overheid

- Alivia - tool om een team en een cliént te verbinden 0

- ELZs - het werk van lokale overheden, zorg- en 3:0 VIVEL
hulpverleners beter op elkaar af te stemmen

- VIVEL - kennis en expertise

- RIZIV - interfederaal plan voor Geintegreerde zor 9
alplan voor Geintegreerde 21 % EERSTELIINSZONE
Hogescholen/Universiteiten 0——0

- Intensief onderzoek en onderwijs rond toekomstige
eerstelijnszorg

.. o . (¥
Zorgorganisaties en mutualiteiten ALIVIA e
UW DIGITAAL ZORG- EN
- Duidelijke interesse in Reablement

ONDERSTEUNINGSPLAN

:artevelde
Mike Jarrey 2025 hogeschool



Wat houdt ons tegen?

* Een boodschap van de buren:

“Reablement heeft alleen kans van slagen als de
organisatie en financiering van zorg wordt aangepast”

* Prof. dr. Silke Metzelthin, academische werkplaats Limburg ouderenzorg

artevelde
Mike Jarrey 2025 hogeschool



Thank you

Mike.jarrey@arteveldehs.be

Mike Jarrey

Lecturer/Researcher/Networker
Internationalisation Anchor

Visit the Reable Network:

artevelde
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Reablement

Reable Network - https://reable.auckland.ac.nz/

ReAble Network v  Reablement news What is reablement? v  Participating Countries v  Current articl

H
Pé’op,er;l- ad,ta/ nty
Edited book - Reablement in Long-Term Care for Older People: International Perspectives and Future Directiog her e, a Z,n;,”nngr ’ o
Togs (a,‘n P dry D
ate; |, Inet, Prog,
2 UNIVERSITY OF Series, T~ ©Jan 205, Ol s, oni ang h whiy,
p AUCKLAND oo "“ps;,/;oormmg Care " 978’447359944
0510 o
Waipapa Taumata Rau st RO
NEW ZEALAND ?359944

Reablement
Restorative home support, a
new approach.

Cade Martin, Dawn Arlotta, USGBIBPS/a> on <a hrefz" Mtps‘/‘/pixnio.wm B

a:artevelde
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