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Verontrusting

Niet-pluis situaties kunnen leiden tot
verontrustende situaties. Hoe ga jij
hier als eerstelijnshulpverlener mee
om? Wanneer onderneem je actie en
hoe verwijs je op een warme manier
door? 
Ga op zoek naar handvatten in onze
kennisclips (i.s.m UCLL) of zoek
bijkomende informatie en
doorverwijsadressen op via de
bijgevoegde links.
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Infant Mental Health (infokaart)

Kind&Gezin (Kennispagina’s):
Perinatale mentale gezondheid
Infant Mental Health
Groeien naar ouderschap

Vroege ontwikkeling alle kansen geven, N.
Vliegen en Y. Verhaest (boek)

Te Gek - Dat lucht op (campagne)

Zorgaanbod PIMH - overzichtskaart
(Perinet)

Ben je op zoek naar meer
theoretische achtergrond?
Ben je geïnteresseerd in
onderliggende psychologische
processen zoals gehechtheid?
Wat als de ontwikkeling van een kind
niet helemaal loopt zoals verwacht?

Verdieping

Perinet:
Perinatale mentale zorg voor jonge
gezinnen (e-learning)

Born in Belgium (opleiding)
Niet-stigmatiserend spreken
Gesprekstechnieken

Basisopleiding Perinatale Mentale
Gezondheid en Infant Mental Health
(Rino Vlaanderen)

Regulatiestoornissen bij baby’s en
peuters (webinar)

Verbindingskracht (Dr. Binu Singh)

Gehechtheid:
Achtergrondinformatie (Nederlands
Jeugdinstituut)
Hechting - IMH Nederland
Cirkels van veiligheid en vertrouwen

Kennisclips UCLL:
Wat zijn ingrijpende ervaringen in de
kindertijd?
Wat kan ik betekenen in het
opmerken en bespreekbaar maken
van ongerustheden?
Ongerustheden opmerken en
bespreekbaar maken.
Hoe bespreek ik ongerustheden met
collega’s?
Wat is mijn professionele sociale
kaart?
Hoe bied ik trauma-sensitieve zorg?

Je vindt alle kennisclips HIER.

E-learing kindermishandeling

Leermodule verontrusting (Kind en Gezin)

E-learning: Operatie alert

In de zorg voor jonge kinderen,
ondersteun je zowel de ouder als het
kind. Om deze jonge gezinnen zo goed
mogelijk te ondersteunen is kennis
over de ouder-kind relatie, de
typische ontwikkeling en hoe je
hierover in gesprek gaat zinvol. 

Het Parent Infant Mental Health
denkkader is het uitgangspunt.

Wil jij hier graag meer over te weten
komen, dan verwijzen we je graag
naar het bestaande aanbod.

Basisvaardigheden

Mijn rechten en plichten  (infofiche)

Zorgaanbod jonge kinderen

Doorverwijzing - psychewijzer

Vormingswegwijzer
Wegwijs in het bestaande en nieuw-ontwikkelde aanbod van vormingen voor zorg-
en hulpverleners in de nulde en- eerstelijn rond niet-pluis situaties bij het jonge kind

Klik met je muis op de tekst en je wordt doorverwezen naar de juiste pagina.

https://www.waimh-vlaanderen.be/files/IMH%20week/KU119_IMH_Poster%20digitaal.jpeg
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/perinatale-mentale-gezondheid
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/groeien-naar-ouderschap
https://www.pelckmansuitgevers.be/vroege-ontwikkeling-alle-kansen-geven.html
https://www.pelckmansuitgevers.be/vroege-ontwikkeling-alle-kansen-geven.html
https://datluchtop.be/
https://datluchtop.be/
https://perinet.be/uploads/sites/2/2024/10/Zorgaanbodtool-PIMH-Perinet.pdf
https://perinet.be/uploads/sites/2/2024/10/Zorgaanbodtool-PIMH-Perinet.pdf
https://perinet.be/uploads/sites/2/2024/10/Zorgaanbodtool-PIMH-Perinet.pdf
https://perinet.be/vormingen/e-learning/
https://perinet.be/vormingen/e-learning/
https://borninbelgiumpro.be/opleiding/
https://rinovlaanderen.be/opleidingen
https://rinovlaanderen.be/opleidingen
https://www.imhnederland.nl/product/webinar-regulatiestoornissen-bij-babys-en-peuters-met-binu-singh/
https://www.imhnederland.nl/product/webinar-regulatiestoornissen-bij-babys-en-peuters-met-binu-singh/
https://www.imhnederland.nl/product/webinar-regulatiestoornissen-bij-babys-en-peuters-met-binu-singh/
https://drbinusingh.com/verbindingskracht/
https://www.nji.nl/hechting-en-hechtingsproblemen
https://www.imhnederland.nl/hechting/
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/cirkel-van-veiligheid-en-vertrouwen
https://research-expertise.ucll.be/nl/overhoop
https://research-expertise.ucll.be/nl/overhoop
https://www.domusmedica.be/medicampus
https://www.kindengezin.be/nl/professionelen/sector/kinderopvang/kwaliteit-de-opvang/verontrusting-over-de-thuissituatie
https://www.health.belgium.be/nl/e-services/e-learning
https://tzitemzo.be/
https://tzitemzo.be/
https://tzitemzo.be/
https://perinet.be/zorgaanbod/
https://psychewijzer.be/juiste-zorg/specifieke-doelgroepen?view=article&id=45:kinderen-jongeren-hetjongekind&catid=14:specifieke-doelgroepen


Consult Parent Infant Mental Health biedt advies en ondersteuning aan
hulpverleners bij zorgen rond jonge kinderen en gezinnen.

Na contactname met de consultdesk word je in contact gebracht met een van
de experten. Zij bieden jou een luisterend oor en advies, opdat jij de regie in
handen kan houden.

Consult Parent Infant Mental Health is een samenwerking 
tussen YUNECO en OverHoop

Deze vormingswegwijzer heeft als doel hulpverleners uit de 0de en 1ste lijn
wegwijs te maken in het aanbod opleidingen dat beschikbaar is rond preventie,
vroegdetectie en vroeginterventie in situaties met risico op
ontwikkelingstrauma. 

We maken je wegwijs in het bestaande aanbod en vulden dit, in samenwerking
met de UCLL, aan met kennisclips rond verontrusting en hoe je hier best mee
omgaat.

De wegwijzer is opgedeeld in drie niveaus (basisvaardigheden, verdieping,
verontrusting). Afhankelijk van je voorkennis en interesses, kan je aansluiten op
een niveau naar keuze.

Vormingswegwijzer

OverHoop is een project van de Koning Boudewijnstichting, met steun van de
Vlaamse Overheid. 
Doel van het project is sensibilisering, preventie en aanpak van negatieve
ervaringen in de kindertijd (ACE’s) en  het mogelijke ontwikkelingstrauma dat
daaruit kan voortkomen. De projecten richten zich op kinderen vanaf de
conceptie (perinataal) tot 14 jaar, hun ouders of zorgfiguren, en
eerstelijnsactoren.

Het consortium KartHuis werd, samen met andere Leuvense organisaties,
geselecteerd om een project uit te werken.
De Karthuis had als doel een concreet aanbod uit te werken voor 0de en 1ste-
lijnshulpverleners om hen te ondersteunen bij vroegdetectie en vroeginterventie
van een hoogrisco situatie op ontwikkelingstrauma bij 0-3 jarigen. 

Deze doelstelling hebben we, in samenwerking met andere actoren en met
respect voor het bestaande aanbod, geconcretiseerd in een vormingspakket en
Consult Parent Infant Mental Health.

https://www.samenoverhoop.be/projecten/een-sterk-leuvens-nest 

OverHoop

Consult Parent Infant Mental Health

OverHoop 

Deze vormingswegwijzer is het resultaat van het OverHoop project een Sterk-Leuvens-
Nest. Hieronder vind je meer informatie rond OverHoop, onze doestellingen en realisaties.

https://research-expertise.ucll.be/nl/overhoop

