MONDZORG EN HERKENNEN
VAN MONDZORGPROBLEMEN
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1. Wie zijn we?

2. Veelvoorkomende mondaandoeningen
3. Mondgezondheid in de gezondheidszorg
4. Geneesmiddelen

5. Doorverwijzing

6. Adviezen over mondhygiéne
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Tandbederf (cariés) Aften
@ Tandvleesontsteking @  Xerostomie (droge mond)
| (gingivitis) ’
Tandtrauma

Parodontitis

‘ Slechte adem (halitose)

‘ Orale schimmelinfecties
| (Candidiasis)

Mondademhaling



Tandbederf of cariés (gaatje?) 1

Wat is het?

= afbraak van tandglazuur door zuren uit bacterién in tandplak
- Veroorzaakt door suiker, slechte poetsgewoonten

Hoe herken je het?

- Zichtbare bruine/zwarte vlekken op het tandoppervlak
- Ook krijtwitte plekken op het glazuur (beginnende cariés)

Wat doe je?

- Adviseer goede mondhygiéne en suikervrije voeding/dranken
 Verwijs door bij zichtbare caviteiten of pijnklachten




Bron: https://dentalexcellencegreenbay.com/what-you-should-know-about-gingivitis/

Gingivitis
Wat is het?

= Ontsteking van het tandvlees door tandplak
- Reversibel indien tijdige opsporing en behandeling

Hoe herken je het?

- Rood, opgezwollen tandvlees
- Bloedt snel bij poetsen

Wat doe je?

- Leg het belang uit van poetsen & flossen
- Raad een tandartsbezoek aan bij aanhoudende klachten




Parodontitis

Wat is het?

= Chronische ontsteking van steunweefsels rond tanden
(= tandvlees, vezels en kaakbot)
- Kan leiden tot tandverlies

Hoe herken je het?

- Terugtrekkend tandvlees
- Tanden staan mobiel
- Soms etter of slechte adem

Wat doe je?

- Vraag naar klachten bij eten/poetsen
- Verwijs door naar tandarts of parodontoloog

Bron: https://vitis.nl/mondgezondheid/parodontitis

Opgelet!
De pigmentatie van het tandvlees is afhankelijk van
de huidskleur van de patiént.



Bron: https://belenperezdental.com/blog/candidiasis-bucal-que-es-y-como-tratarla/

Candidiasis

Wat is het?

= Schimmelinfectie, vaak bij ouderen of medicatiegebruik

Hoe herken je het?

- Witte vlekken op tong/wangen/gehemelte (afschraapbaar)
- Brandend gevoel, dorge mond

Wat doe je?

- Vraag naar medicatiegebruik (bv. inhalatiecorticosteroiden)
- Bespreek goede mondhygiéne na medicatie

* Te bespreken met arts/tandarts

- Evt. behandelen met antimycotica



Aften

Wat is het?

= Kleine zweertjes in de mond, meestal onschuldig

Hoe herken je het?

- Ronde, witte plekjes met rode rand
* Pijnlijk bij eten of spreken

Wat doe je?

- Stel patiént gerust, geneest vaak vanzelf
- Spoelen met zout water of fysiologisch water helpt vaak al
- Tandpasta met SLS (NatriumLaurylSulfaat) vermijden



Xerostomie

Wat is het?

= Droge mond door een tekort aan speeksel
- Verhoogd de risico op cariés en infecties

Hoe herken je het?

- Patiént klaagt zelf over een droge mond
- Moeilijk slikken
- Tong ziet er droog uit

Wat doe je?

- Vraag naar medicatiegebruik

- Geef tips: frequent water drinken, suikervrije kauwgom (niet bij
prothese) of adviseer een speekselsubstituut

- Overweeg doorverwijzing
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Bron: Felicio, A., Weiss, B.G. Wenn die Spucke wegbleibt. MMW - Fortschritte der
Medizin 162, 48-49 (2020)
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Speekselsubstituut: Dentaid Xeros
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Tandpasta Mondspoeling Gel Mondspray

Bron afbeeldingen: https://dentaid.nl/nl/producten/dentaid-xeros/dentaid-xeros-mondspray



Tandtrauma

Wat is het?

= Afgebroken, verplaatste of uitgeslagen tand door val/ongeval

Bron: https://degebitskliniek.nl/behandeling/tandletsel Bron: https://www.guidedessoins.com/les-chocs-sur-
les-dents/

Hoe herken je het?

- Bloeding, losse tand, breuk in de tand
- Pijn of gevoeligheid

Wat doe je?

Bron: https://www.guidedessoins.com/les-chocs-sur-

Bron: les-dents/
https://www.researchgate.net/figure/Replantation-of-

avulsed-tooth-21_fig3_283184047
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Eerste hulp bij Tandongeval

De tand is verplaatst

- Duw de tand voorzichtig terug op z’'n plaats
- Ga dezelfde dag naar de tandarts

‘ De tand is gebroken

- Als je het gebroken stukje vind, neem het mee naar de tandarts!
- Ga dezelfde dag naar de tandarts

I Bij melktanden:
* Nooit de tand terugplaatsen! — kan
schade aanrichten aan kiem van de
definitieve tand

- Ga diezelfde dag naar de tandarts!

De tand is uitgeslagen

- Raak de wortel NIET aan, enkel de kroon!

- Spoel kort in melk of water => NIET schrobben
- Plaats de tand terug in de holte en bijt voorzichtig op doekje
- Lukt dat niet => bewaar de tand in melk of in omslagplooi

- Ga onmiddelijk naar de tandarts!

Bron: https://praktijkbaal.be/wp-content/uploads/2021/07/Eerstehulpbijtandongevallen.pdf



Halitose

Wat is het?

= Slechte adem
- Vaak gevolg van slechte mondhygiéne, tandvleesproblemen of
tongbeslag

Hoe herken je het?

- Patiént klaagt erover, of je ruikt het zelf
- Witte aanslag op de tong

Wat doe je?

* Durf het bespreekbaar te maken
- Adviseer goede mondhygiéne en poetsen van de tong



Mondademhaling

Wat is het?

Komt door:
- Vergrote keelamandelen
* Allergieén of chronische neusverstopping

- Gedrag!
Hoe herken je het?

- Mond is open, zelfs in rust
- Afwijkende kaakgroei en tandstand (open beet)
- Droge of gebarsten lippen & hoog gehemelte

Wat doe je?

- Tijdig signaleren en bespreken met ouders

- Doorverwijzen naar tandarts/orthodontist/MKA-arts (verhoogd
risico op cariés en gingivitis)

- Adviseer goede mondhygiéne

Bron: https://dentalcarextra.com.au/blog/mouth-breathing/



Het verband tussen
mondgezondheid en
algemene gezondheid

Kwetsbare doelgroepen
en toegang tot mondzorg

Rol van eerstelijns-
zorgverlener
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Het verband tussen mondgezondheid en algemene gezondheid

|

Associaties met ziekten

|

Invloed op Quality of Life

-
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Slechte mondgezondheid en dementie

- Verhoogde kans
- Snellere vooruitgang

‘ Cardiovasculaire aandoeningen en parodontitis

- Verhoogde risico op dichtslibben van aderen t.g.v. artherosclerose
- Verhoogde kans op embolieén en CVA’s

Associaties met ziekten

Slechte mondhygiéne en aspiratiepneumonie

- Tweede meest voorkomende infectieziekte bij oudere personen
* Prothese ‘s nachts aanhouden verdubbeld het risico
- Goede mondhygiéne verlaagt het risico aanzienlijk

‘ Diabetes type Il en parodontitis

Sterk verband in twee richtingen

- Ongecontroleerde diabetes => moeilijker te behandelen
parodontitis

- Ongecontroleerde parodontitis => moeilijker controleerbare
bloedsuikerspiegel




Pijn
‘ Schaamte of verlies van eigenwaarde

Invloed op Quallty of Life : Belangrijke functionele rol:

- Lachen

- Kauwen

 Praten

- Eten => kans op ondervoeding of malnutritie

‘ Mondgezondheidsproblemen komen vaak voor
~ ondanks ze eenvoudig te voorkomen zijn

- => Nood aan vroegdetectie en preventie




@  Wiezijn kwetsbare doelgroepen?

- Mensen in armoede
- Mensen zonder ziekteverzekering
- Mensen zonder papieren

Kwetsbare doelgroepen en - Laaggeletterden
toegang tot mondzorg ’

Drempels tot mondzorg

- Hoge kostprijs, weinig terugbetaling

- Geen vaste tandarts + lange wachttijden
- Angst, schaamte of weinig kennis over
mondhygiéne

- Taal- en cultuurbarriére




Rol van eerstelijnszorgverlener

Laagdrempelige zorg in eigen buurt van de patiéent

Signaleren en actief doorverwijzen van mondgezondheidsproblemen

Kort advies geven over mondzorg en preventieve tips

‘ Patiént motiveren tot tandartsbezoek




Veelgebruikte medicatie veroorzaakt klachten zoals:

Xerostomie Candidiasis
» Antidepressiva : - Inhalatiecorticosteroiden
- Antihypertensiva - Antibiotica
* Diuretica & protonpompremmers :
‘ Gingiva hyperplasie ‘ Cariés bij kinderen
: - Anti-epileptica « Suikerrijke siropen

* Immuunsuppressiva
- Calcium-antagonisten

Smaakverandering
- Inhalatiecorticosteroiden
 Metformine




‘ Gingiva hyperplasie
- Anti-epileptica
* Immuunsuppressiva
- Calcium-antagonisten

Bron: https://denpedia.com/gingival-hyperplasia-causes-symptoms-and-treatment/
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‘ Wanneer doorverwijzen?

i - Bij zichtbare letsels, zwellingen of pijn in de mond
i * Bij aanhoudende klachten van droge mond
i - Bij vermoeden van cariés, tandvleesproblemen of infecties

‘ Belang van goede opvolging

- Volg op of de patiént is gegaan en de zorg heeft gekregen
- Motiveren tot goede mondhygiéne

Gebruik de onwikkelde handleiding ‘Eerste
hulp bij mondproblemen’ voor doorverwijzing!




Tandenborstel

- Manuele of elektrische
tandenborstel

Tandpasta

+ 1000 ppm fluoride = kinderen tot
6 jaar
* 1450 ppm fluoride = kinderen
vanaf 6 jaar en volwassenen

Flossen
&
Ragers




a
&

e
C

 Spoel de prothese na elke maaltijd af
« Mechanische reiniging minstens 1x/dag met
o Protheseborstel of harde tandenborstel

o Vloeibare neutrale zeep
(== i

 Droog bewaren: niet in water!

Prothese
Tip:

- Om tandsteen te verwijderen: leg de
prothese gedurende * 15 min in een glas met
/2 water en V2 azijn

- Schrob nadien goed met de protheseborstel
of harde tandenborstel
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